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िारािंर् :  

यह र्ोध श्रीमद्भगवद्गीता के दार्शनिक, िैनतक और आध्यानममक 

पक्षों का िमन्वयाममक नवशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै गीता, जो वदेान्त 

के प्रस्थाित्रयी में प्रमाणभूत ग्रन्थ ह,ै केवल मोक्षमागश क  चचाश ि 

कर, लौनकक जीवि में कमश क  अनिवायशता को भी स्वीकारती ह।ै 

निष्काम कमशयोग, गीता क  मूल नर्क्षा ह,ै जो कतशव्यपालि को 

फल आकािंक्षा िे रनहत भाव िे करिे पर बल दतेी ह।ै गीता में ज्ञाि, 

भनि एविं कमश तीिों मागों का िमन्वय ह ै ,- परन्तु कमशयोग को 

िवशश्रेष्ठ िाधि मािा गया ह।ै यह ग्रन्थ केवल धानमशक उपदरे् िहीं, 

अनपतु जीवि के प्रमयेक के्षत्र में मागशदर्शि दिेे वाला दर्शि ह।ै 

श्रीकृष्ण द्वारा अजुशि को नदए गए उपदरे्ों में िममव, योग, स्वधमश, 

और लोकििंग्रह जिेै निद्धािंतों क  व्याख्या क  गई ह।ै यह र्ोध 

गीता क  िैनतक नर्क्षा को व्यापक मािव जीवि के ििंदभश में प्रस्तुत 

करता ह ै और आधुनिक जीवि क  जनिलताओिं में भी इिक  

प्राििंनगकता को रेखािंनकत करता ह।ै 
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वदेान्त में प्रमाणभतू प्रस्थाित्रयी में स्थाि रखिे वाली श्रीमद्भगवद्गीता वदेान्त दर्शि  का िार कही जाती ह।ै 

गीता, जो महाभारत क  अिंगभतू ह,ै भारतवषश के ििंपणूश दार्शनिक-धानमशक िानहमय में नवनर्ि स्थाि रखती ह।ै वस्ततुः 

श्रीमद्भगवद्गीता ही वह ग्रन्थ है, नजिे नहन्द ूधमश का िही मायिे में प्रनतनिनध ग्रन्थ कहा जा िकता ह।ै जहााँ गीता क  

वचैाररक नवषरे्ताएाँ उिे नहन्द ूधमश और दर्शि  का प्रनतनिनध ग्रन्थ बिाती हैं, वहीं उिक  िरल िजीव र्लैी िे ि 

केवल उिे िमस्त नहन्दओु िं का अनपत ुकुछ िीमा तक ििंपणूश नवष्व के िाधकों का लोकनप्रय ग्रन्थ बिा नदया ह।ै इि 

प्रकार दो िहस्र वषों िे महनषश वदेव्याि क  यह कृनत भारतीय एविं पाष्चामय नवद्वािों के नलए पठि, अिरु्ीलि तथा 

मिि का प्रर्स्यतम िाधि बिी हुई ह।ै  

श्रीमद्भगवद्गीता का मखु्य प्रयोजि व्यावहाररक उपदरे् ह,ै लेनकि िाथ ही इिमें तानत्त्वक प्रश्नों पर भी पयाशप्त 

नवचार नकया गया ह।ै “क्योंनक गीता एक िैनतक िमस्या पर नवचार करती ह,ै इिनलये िमय-िमय पर उिका 

तत्त्वमीमािंिीय प्रश्नों को छू लेिा अनिवायश ह;ै लेनकि ये प्रश्न उिक  िैनतक नर्क्षा क  पषृ्ठभनूम मात्र ह।ै

ये गीता के मखु्य उद्दशे्य का अिंग िहीं िमझ ेजा िकते।”1 वस्ततुः उिक  पषृ्ठभनूम में पाए जािे वाले नवनर्ि दार्शनिक 

निद्वान्तों का रूप धुिंधला िा ह,ै नजिके फलस्वरूप नवनभन्ि व्याख्याकारों िे अपिे-अपिे दार्शनिक निद्धान्तों के 

अििुार नभन्ि-नभन्ि प्रकार िे गीता क  व्याख्या क  ह।ै र्िंकराचायश के अििुार मोक्ष के नलए गीता में ज्ञाि को 

िवाशनधक महत्त्व नदया गया ह।ै रामािजु तथा नििंबाकश  का नवचार ह ैनक गीता भनि को ही िवोच्च स्थाि दतेी ह।ै श्री 

अरनविंद, गािंधीजी तथा लोकमान्य नतलक का मत ह ैनक गीता में निष्काम कमश को ही िवाशनधक महत्त्व नदया गया ह ै

और इिे ज्ञाि तथा भनि क  अपेक्षा उपादये मािा गया ह।ै स्पि ह ैनक नवनभन्ि नवद्वािों िे गीता के नभन्ि-नभन्ि पक्षों 

को नवर्षे महत्त्व दकेर मािव-जीवि के नलए उिक  उपादयेता निद्ध क  ह।ै  

 वस्ततुः गीता नकिी का धमोपदरे् िहीं ह ैऔर ि ही कोई पररचचाश ह।ै वह तो बि दो अनभन्ि नमत्रों का 

वाताशलाप ह,ै नजिमें अजुशि िे अपिी नवषम मािनिक पररनस्थनत व्यि करते हुए, श्रीकृष्ण िे उिके िमाधाि क  

अपेक्षा क  ह।ै  

 ििंभवतः गीता एकमात्र ग्रन्थ ह,ै नजिमें मोक्षवाद के िाथ-िाथ लौनकक कमशमय जीवि को उनचत महत्त्व 

नदया गया ह।ै यह मािव मात्र के कर्त्शव्याकर्त्शव्य का निधाशरण करिे तथा नवषम पररनस्थनत में मिषु्य का मागशदर्शि  

करिे में िमथश ह।ै जीवि क  ऐिी कोई भी िमस्या िहीं ह,ै नजिका िमाधाि इिमें ि हो। यही कारण था नक उन्िीिवीं 
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व बीिवीं र्ताब्दी में जब स्वतिंत्रता ििंग्राम के िैनिकों को प्रेरणा क  आवश्यकता अिभुव हुई, तो उन्होिे 

श्रीमद्भगवद्गीता का ही आश्रय नलया। 

 श्रीमद्भगवद्गीता क  दृनि िमन्वयाममक ह।ै गीता ि केवल निगुशण और िगणु ब्रह्म, ब्रह्मवाद और ईश्वरवाद 

का िमन्वय प्रस्ततु करती ह,ै वरि ्नवनभन्ि मोक्ष-मागो के मध्य िमन्वय क  स्थापिा का प्रयमि भी करती ह।ै  

तत्त्वदर्शि  :  

 गीता के तत्त्वदर्शि पर उपनिषदों क  छाप स्पि ह।ै गीता और उपनिषदों में मखु्य भदे यही ह ै नक जहााँ 

उपनिषदों में ब्रह्म के निगुशण रूप का प्राधान्य ह,ै वहााँ गीता में िगणु ब्रह्म को प्रर्स्य ठहराया गया ह।ै ब्रह्म के निगुशण 

स्वरूप को गीता भी मािती ह,ै यथा-‘अनवभििं  च भतेूष ुनवभिनमव च नस्थतम।्‘ अथाशत ्िारी नवभि वस्तओु िं में 

जो अनवभि होकर वतशमाि ह,ै उि बह्म का वणशि और गणुगाि करिे िे गीता िहीं िकुचाती। परन्त ुउिका अिरुाग 

िगणु ब्रह्म में ही अनधक ह।ै  

गीता में ईश्वर को परुूषोर्त्म कहा गया ह ैऔर नवश्व में व्याप्त होते हुए भी उििे िीनमत िहीं बताया गया हैं। उिके 

अििुार ईश्वर ही ििंिार क  िब वस्तओु िं का एकमात्र अवलम्बि ह।ै उिमें िब कुछ नपरोया हुआ ह ै(मनय िवशनमदिं 

प्रोतम)्; उन्हीं िे िब कुछ प्रवनतशत होता ह ै(मर्त्ः िव ंप्रवतशते)। ग्यारहवें अध्याय में नवश्वरूप नदखलाकर भगवाि िे 

अजुशि को अपिी नवभनूतयों और ििंिार का स्वयिं पर अवलनम्बत होिे का प्रमयक्ष अिभुव भी करा नदया। इि प्रकार 

गीता िे उपनिर्दों के ब्रह्मवाद और भागवतों के ईश्वरवाद का िमन्वय कर नदया ।  

मोक्ष-मागश :  

 अजुशि के िामिे िमस्या यह थी नक वह अपि ेजीवि के एक ििंनश्लि अविर पर कर्त्शव्य-अकर्त्शव्य का 

निणशय कैिे करे? यदु्ध में अििंख्य लोगों क  हमया का कारण बििा उिक  अन्तवृशनतशयों के नवरुद्ध था, इिनलए वह, 

वणशधमश के अििुार क्षनत्रय के कमश को निभािे में अिमथश था। गीताकार िे इि प्रश्न को जीवि के चरम लक्ष्य के बडे  

ििंदभश में रखकर नवचार नकया; नजििे गीता का मखु्य ध्येय बिा मोक्ष क  िाधिा।  

 गीता अपिी िमन्वयाममक दृनि के कारण मोक्ष प्रानप्त के ज्ञािमागश, भनिमागश व कमशमागश इि तीिों मागों के 

महत्त्व को स्वीकार करती ह।ै उििे इि तीिों मागों क  प्रर्िंिा भी क  ह ै। नकन्त ुऐिा प्रतीत होता ह ैनक वह नकिी ि 

नकिी रूप में अपिे कमशमागश के अन्तगशत ज्ञाि और भनि दोिों को िमिे लेती है ।  

 गीता का मखु्य प्रनतपा ा़द्य कमशयोग ह।ै फलतः यह प्रमयेक मागश के िाथ कमशयोग को जोड दतेी ह।ै प्रारिंभ में 

हम अजुशि को नवर्ण्ण और यदु्ध िे नवमखु दखेते हैं, नकन्त ुश्रीकृष्ण के उपदरे् के फलस्वरूप बाद में वह यदु्ध के 
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नलए कृत-ििंकल्प हो जाता ह।ै अतः कमश ही गीता के उपदरे् का िार ह।ै अन्य र्ब्दों में गीता के उपदेर् का केन्र 

नबन्द ुकमशपरता ही ह,ै नजिे ‘कमशयोग‘ कहा गया ह।ै  

 श्रेष्ठता क  दृनि ि ेज्ञाि योग, भनियोग तथा निष्काम कमशयोग क  तलुिा करते हुए स्वयिं श्रीकृष्ण िे स्पि 

कहा ह ैनक -  

श्रेयो नह ज्ञािमभ्यािाज्ज्ज्ञािाद्धयाििं नवनर्ष्यते। 

ध्यािामकमशफलमयागस्मयागाच्छानन्तरिन्तरम।्।2 

‘निरन्तर अभ्याि क  अपेक्षा ज्ञाि श्रेष्ठ ह,ै ज्ञाि क  अपेक्षा भनि श्रेष्ठ ह,ै भनि क  अपेक्षा कमो के फल क  आकािंक्षा 

का मयाग श्रेष्ठ ह,ै क्योंनक फलािनि के मयाग िे र्ानन्त प्राप्त होती ह।ै‘  

 उपयुशि उद्धरण िे भी स्पि ह ैनक गीता में ज्ञाि-मागश तथा भनि-मागश क  अपेक्षा कमश-मागश को ही अनधक 

महत्त्व नदया गया ह।ै इिी तथ्य को स्वीकार करते हुए महाममा गािंधी िे अिािनि-योग‘ में तथा लोकमान्य नतलक िे 

‘श्रीमद्भगवद्गीता रहस्य‘ में िनवस्तार अिेक प्रमाणों द्वारा यह निद्ध नकया ह ैनक गीता में श्रीकृष्ण िे ‘निष्काम कमशयोग‘ 

को ही मोक्ष-प्रानप्त का िवशश्रेष्ठ उपाय मािा ह ैऔर उिका मखु्य उद्दशे्य अजुशि को निष्काम कमश क  नर्क्षा दिेा ही था।  

 गीता में योग क  पररभाषा अिेक प्रकार िे क  गई ह।ै यथा-‘िममविं योग उच्यते‘ अथाशत ्िममव का ही िाम 

योग ह।ै इि प्रकार निनद्ध और अनिनद्ध दोिो में िमबनुद्ध रखिे को योग कहते हैं। योग का एक अन्य लक्षण भी 

बतलाया गया ह ैनक ‘योगः कमशि ुकौर्लम‘् अथाशत ्कमो में कुर्लता को योग कहते हैं। यहााँ यह स्पि ह ैनक पाप-

पणु्य िे अनलप्त रह कर कमश करिे क  जो िममव-बनुद्धरूप नवर्षे यनुि पहले बतलाई गई ह,ै वही ‘कौर्ल‘ ह ैऔर 

इिी कुर्लता अथाशत ्यनुि िे कमश करिे को ‘गीता‘ में ‘योग‘ कहा गया ह।ै विैे गीता के ‘योग‘ र्ब्द का िामान्य 

अथश ‘अपिे को लगािा‘ या जोड़िा ह।ै “इि प्रकार ‘कमशयोग‘ का अथश हुआ अपि ेको िामानजक कर्त्शव्यों क  पनूतश 

में लगािा या िामानजक कर्त्शव्यों के पालि में निष्ठा ।‘3 और फलाकािंक्षा ि रखकर कर्त्शव्य बनुद्ध िे कमश करिे का िाम 

ही ‘निष्काम कमशयोग‘ ह।ै इिका एक अथश यह हुआ नक हमें एक व्यवनस्थत िमाज के िदस्य के िाते अपिे पवूश 

निधाशररत कर्त्शव्यों में लग ेरहिा चानहए और ऐिा करते हुए अपिे मि िे उििे व्यनिगत लाभ प्राप्त करि ेका नवचार 

पणूशतया निकाल दिेा चानहए।  

 यह तो स्पि ही ह ैनक इच्छापवूशक नकए हुए िभी कामों (ऐनच्छक कमो) क  एक नवषेर्ता यह होती ह ैनक 

व ेनकिी फल क  प्रानप्त क  कामिा िे नकए जाते हैं। प्रस्ततु उदाहरण में अजुशि अपिे पैतकृ िाम्राज्ज्य को वानपि लािे 

क  इच्छा रखता ह,ै जो पररनस्थनतवर् दयुोधि व उिके भाइयों के हाथ में चला गया ह,ै और इि हते ुवह यदु्ध करिा 
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चाहता ह।ै परन्त ुयह कमश के प्रनत नवर्दु्ध निष्ठा िहीं होगी। यह तो कमश के फल के प्रनत निष्ठा है, क्योनक यहााँ कमश 

अथाशत ्यदु्ध, एक पवूश निनित िाध्य का िाधि मात्र ह।ै कमशयोग के नलए तो कमश को मात्र िाधि के रूप में िहीं, वरि ्

िाध्य के रूप में दखेिा होगा । अथाशत ्कमश करिे िे पहले तथा उिे करते िमय भी उििे प्राप्त होिे वाले फल के 

नवचार को मि िे पणूशतया दरू रखिा होगा ।  

 गीता का प्रमखु उद्दशे्य मोहािि एविं कर्त्शव्यपथ िे नवचनलत अजुशि को, क्षात्र धमश के अििुार अन्याय तथा 

 अमयाचार के नवरुद्ध लडेा़ जािे वाले यदु्ध-ििंबिंधी अपिे कठोर कर्त्शव्य में निष्ठापवूशक प्रवरृ्त् करािा ही ह।ै इि उद्दशे्य 

को दृनि में रखकर िभी पररनस्थनतयों म ेअपिे कर्त्शव्य का पालि करिे के नलए श्रीकृष्ण िे उिे “निष्काम कमश” करिे 

क  नर्क्षा दी । और ऐिा करके अजुशि क  उि आर्िंका को दरू करिे का प्रयाि नकया ह,ै जो उिके मि में यदु्ध के 

नविार्कारी पररणामों के नवचार िे उमपन्ि हो गयी थी।  

श्रीकृष्ण िे अजुशि को स्पि निदरे् नदया ह ै नक ‘‘कमशण्येवानधकारस्ते मा फलेष ुकदाचि । मा कमशफलहतेभुूशमा ते 

ििंगोऽस्मवकमशनण।।‘‘4 अथाशत ्कमश में ही तमु्हारा अनधकार हो, फल में कभी िहीं, तमु कमशफल का हते ुमत बिो, 

अकमशण्यता में भी तमु्हारी आिनि ि हो।  

इि श्लोक के चारों चरण इतिे महत्त्वपणूश हैं नक बाल गिंगाधर नतलक के अििुार ‘ये चारों चरण कमशयोग क  चतःुितू्री  

ह।ै‘5 वस्ततुः ये चारों चरण एक - दिूरे के अथश के परूक हैं। यह पहले कह नदया गया ह ैनक ‘कमश करिे मात्र का तेरा 

अनधकार ह‘ै परन्त ुइि पर यह र्िंका होती ह,ै नक कमश का फल कमश िे ही ििंयिु होिे के कारण ‘नजिका पेड, उिी 

का फल‘, इि न्याय िे जो कमश करिे का अनधकारी है, वही फल का भी अनधकारी  होगा । अतएव इि र्िंका को 

दरू करिे के नलए दिूरे चरण में स्पि कह नदया ह,ै नक ‘फल में तेरा अनधकार िहीं ह।ै‘ इििे निष्पन्ि होिे वाला 

तीिरा यह निद्धान्त बतलाया ह ैनक ‘मि में फलाषा रखकर कमश करिे वाला मत हो‘। परन्त ुकमश और उिका फल 

दोिों ििंलग्ि होते हैं, इि कारण यनद कोई ऐिा निद्धान्त प्रनतपादि करिे लगे, नक फलाषा के िाथ ही िाथ कमश को 

भी छोड दिेा चानहए, तो इिे भी िच ि माििे के नलए अन्त में स्पि उपदेर् नकया ह,ै नक फलाषा को तो छोड़ दे, पर 

इिके िाथ ही ‘कमश ि करिे का अथाशत ्कमश छोड़िे का आग्रह ि कर‘।        

 गीता का कमशयोग ‘िैष्कम्यश‘ (कमश-निषधे) िहीं अनपत ु‘निष्काम कमश‘ (कामिा रनहत कमश, कामिा निषधे) 

ह।ै वाििा, कामिा, आिनि या फलाकािंक्षा कमश के नवष-दन्त हैं, जो कताश को बिंधि में डालते ह।ै नवष-दन्त को 

निकाल दिेे पर कमश में बािंधिे क  र्नि िहीं रह जाती। कामिा िदा ही मि में भ्रानन्त और ििंकल्प में ििंक णशता लाती 

ह।ै कामिा और उिके िहचारी राग और द्वेर् पाप तथा प्रमाद का मलू बीज ह।ै” कामिा के रहते कोई ध्रवु निष्कलरु्  
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र्ानन्त एविं नस्थर ज्ज्योनत िहीं प्राप्त हो िकती। कामिा को चाह ेनकिी भी वेर् में क्यािं ि रहिे नदया जाये, वह बडेा़ िे 

बडेा़ ज्ञािी के नलए भी एक ितत भय का कारण होती ह ैऔर नकिी भी क्षण वह िकू्ष्म या उग्र रूप में मि को उिक  

दृढ़तम एविं निनिततम उपलब्ध भनूमका िे भी िीचे ढकेल िकती ह।ै अतः कामिा का निषेध आवश्यक ह।ै“6  

 वस्ततुः गीता का उद्दशे्य प्रवनृर्त् और निवनृर्त् के आदर्ो क  अच्छाइयों को बिाए रखते हुए, दोिों के बीच 

का स्वनणशम मागश खोज निकालिा ह।ै ‘निष्काम कमशयोग‘ ही यह मध्यम मागश ह।ै यह कमश का मयाग िहीं करता और 

िाथ ही मयाग क  भाविा को भी िरुनक्षत करता ह।ै इिमें मिषु्य को स्वधमश पालि के नलए िभी आवश्यक कमश 

करते हुए उििे प्राप्त होिे वाले फल क  इच्छा का मयाग करिे का उपदरे् नदया ह।ै यह कमशर्ील जीवि का अिमुोदि 

करता ह,ै लेनकि स्वाथशपरक आवगेों को आिे िहीं दतेा। इि प्रकार यह दोिों में िे नकिी भी आदर्श का बनहष्कार 

िहीं करता, बनल्क दोिो को ििंयिु करके उिमें पररष्कार कर दतेा ह ैतथा दोिो का स्तर ऊाँ चा उठा दतेा ह।ै आममा 

क  वह नवर्षे अनभवनृर्त् इिमें भी बिी रहती ह,ै जो मयाग में पाई जाती ह।ै अन्तर केवल इतिा िा ह ैह ैवह कमश को 

नतयशक् दृनि िे दखेिा छोड़ दतेी ह।ै दिूरे र्ब्दो में, गीता का उपदरे् कमश का मयाग िहीं कराता, वरि ्कमश में मयाग 

निखाता ह।ै  

 गीता के अििुार मनुि के नलए कमश-मयाग या नफर िािंख्य के कथिाििुार कमश-ििंन्याि-रूप वरैाग्य क  

आवश्यकता िहीं ह।ै एक तो कमश कभी छूिते ही िहीं ह ैऔर दिूरे, उिको छोडिा चानहए भी िहीं। मिषु्य के नलए 

कमशमयाग अिावश्यक ही िहीं, अनपत ुअििंभव भी ह।ै गीता का यह निनित मत ह ैनक दहेधारी प्राणी के नलए कमो 

का िवशथा मयाग ििंभव िहीं ह।ै कमश करिा मिषु्य का स्वभाव ह ैयथा - 

ि नह कनष्चमक्षणमनण जात ुनतष्ठमयकमशकृत्। 

कायशते ह्यवषः कमश िवशः प्रकृनतजगैुशणेः।।7 

 “क्षणभर के नलए भी कोई कमश नकए नबिा िहीं रह िकता।“ प्रकृनत के ित्त्वरजस्तमोगणु िब प्रानणयों को नववर् 

करके कमश कराते हैं। यह िमस्त लोक कमश िे बिंधा ह।ै मिषु्यों क  तो नबिात ही क्या, ियूश-चन्र प्रभनृत भी निरन्तर 

कमश ही करते रहते हैं। कमश ही िनृि और िनृि ही कमश ह,ै इिीनलये हम प्रमयक्ष देखते हैं नक िनृि क  घििाओ िं को 

(अथवा कमश को) क्षण भर के नलए भी नवश्राम िही नमलता।  
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इि ििंबिंध में गीता क  पहली मान्यता यह ह ैनक मिषु्य अपिे जीवि में एक क्षण के नलए भी पणूशतः निनष्िय 

िहीं रह िकता, क्योंनक र्रीर का अनस्तमव बिाए रखिे के नलए नकिी ि नकिी प्रकार का कमश करिा अनिवायश ह।ै 

कमश नकए नबिा जीवि-रक्षा या र्रीर-निवाशह भी िहीं हो िकता। भगवाि ्श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं नक -  

नियतिं कुरू कमश मविं कमश ज्ज्यायो ह्यकमशणः। 

र्रीरयात्रानप च ते ि प्रनिद्धयेदकमशणः।।8 

  “कमश छोड़िे िे खािे को भी ि नमलेगा ।” दिूरे, यनद िब कमश करिा छोड़ दें तो िनृि-चि का चलिा बन्द 

हो जाये। इिके िाथ ही कनतपय कमो का मयाग ि करिे के पक्ष में गीता िे तीिरा हते ुयह भी नदया ह ैनक - 

यज्ञदाितपः कमश ि मयाज्ज्यिं कायशमवे तत्। 

यज्ञो दाििं तपष्चैव पाविानि मिीनर्णाम।्।9 

   “यज्ञ, दाि और तप िे ििंबद्ध कमश नवद्धािों को पनवत्र करिे वाले होते ह।ै गीता के अिुिार ये कमश िदवै करणीय 

हैं।” यद्यनप इि कमो को भी नबिा आिनि रखे, फलों का मयाग करके ही करिा चानहए। 

 नतलक भी इि ििंबिंध में ‘गीता रहस्य‘ में नलखते ह ैनक बरिाती छाते क  परीक्षा नजि प्रकार पािी में ही 

होती ह,ै उिी प्रकार- ‘नवकारहतेौ िनत नवनियिंते, येषािं ि चेतािंनि त एव धीरा;‘ अथाशत ्नजि कारणों िे नवकार उमपन्ि 

होता ह,ै व ेकारण अथवा नवर्य दृनि के आग ेरहिे पर भी, नजिका अन्तःकरण मोह के पिंज ेमें िहीं फाँ िता, व ेही 

परुूर् धैयशषाली कह ेजाते हैं (कुमार-ििंभव 1-59)- कानलदाि के इि व्यापक न्याय िे, कमों के द्वारा ही मिोनिग्रह 

क  जााँच हुआ करती ह।ै इि दृनि िे भी यही पिु होता ह ैनक र्ास्त्र िे प्राप्त कमश करिा ही चानहए।10 

 नफर नजि ििंिार में हम रहते हैं, वह ििंिार और उिमें हमारा क्षण-भर जीनवत रहिा भी जब कमश ही ह,ै तब 

कमश छोड़ कर जायें कहााँ? और यनद इि ििंिार में अथाशत ्कमशभनूम में ही रहिा हो, तो कमश छूिेंगें भी कैिे?  

यहााँ तक नक स्वयिं भगवाि प्रमयेक यगु में नभन्ि-नभन्ि अवतार लेकर इि मानयक जगत में िाधओु िं क  रक्षा और 

दिुों का नविार् रूप कमश करते आ रह ेहैं यथा - 

पररत्राणाय िाधिूािं नविाषाय च दषु्कृताम।् 

धमशििंस्थापिाथाशय ििंभवानम युग ेयगु।े।11 

 उन्होिें गीता में कहा भी ह ैनक “यनद मैं ये कमश ि करूाँ  तो ििंिार उजड़ कर िि हो जायेगा यथा - 
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उमिीदयेरुरम ेलोका ि कुयां कमश चेदहम।् 

ििंकरस्य च कताश स्यामपुहन्यानममाः प्रजाः।।12 

इििे भी यह स्पि ह ैनक जब स्वयिं भगवाि जगत के धारणाथश कमश करते हैं, तब िामान्य जि का तो क्या कहें। अतः 

अजुशि को माध्यम बिाकर भगवाि श्रीकृष्ण िभी को उपदेर् करते हैं नक जब इि जगत में कमश नकिी के छूि िहीं 

िकते, तब कमों क  बाधा िे बचिे के नलए मिषु्य अपिे धमाशििुार प्राप्त कर्त्शव्य को फलाषा मयागकर अथाशत 

निष्काम बनुद्ध िे करता रह-ेयही मिषु्य के अनधकार में ह ैऔर यही उर्त्म भी ह।ै  

 इि ििंबिंध में एक आपनर्त् यह उठाई जाती ह ैनक मिोवजै्ञानिक दृनि िे नबिा फलेच्छा के कोई कमश िहीं 

नकया जाता। नबिा नकिी प्रयोजि के तो मन्द परुूष भी कमश में प्रवरृ्त् िहीं होता। मिोवजै्ञानिक दृनि िे यह िही हो 

िकता ह,ै परन्त ुगीता का निष्काम कमश ज्ञािी के नलए ह,ै िाधारण जि के नलए िहीं ।  

 गीता भारतीय नवचारकों के इि मलू निद्धान्त को मािती ह ैनक कमो के फल िे छुिकारा पाये नबिा मनुि 

िहीं हो िकती। लेनकि कमशफल िे छुिकारा नकि प्रकार नमले, इि नवषय में गीता का अपिा मत ह ै। उिके अििुार 

कमशफल िे छूििे के नलए कमश को छोड़िे क  आवश्यकता िहीं ह।ै ज्ञाि मागश के अवलम्बि िे कमशफल िे मनुि नमल  

जाती ह।ै इि ििंबिंध में ज्ञािमागश और ज्ञानियों क  प्रर्िंिा गीता िे मिु कण्ठ िे क  ह।ै ज्ञाि के िदृर् पनवत्र करिे वाला  

कुछ भी िहीं ह ै(ि नह ज्ञािेि िदृषिं पनवत्रनमह नवद्यते)। ज्ञािी परुूष  देखता हुआ, ििुता हुआ, छूता-िूाँघता-खाता 

हुआ, िााँि लेता हुआ और िोता हुआ हमरे्ा यह िमझता ह ै(या िमझ)े नक मैं कुछ िहीं करता; प्रकृनत के तीि 

गणु ही िब कुछ कर रह ेहैं। यद्यनप ऐिे निःस्पहृ ज्ञािी को भी गीता के मत में, कमशमयाग करिे का अनधकार िहीं ह।ै 

भगवाि कृष्ण कहते हैं नक स्वयिं उन्हें ििंिार में कुछ करिा र्ेष िहीं ह,ै कोई प्राप्त करिे योग्य वस्त ुअप्राप्य िहीं ह,ै 

तो भी व ेलोगों के िामिे उदाहरण रखिे के नलए लोकििंग्रहाथश कमश करते हैं। व ेअजुशि िे भी जीवन्मिु के कमश, निद्ध 

परुूर् के कमश क  अपेक्षा रखते हैं। व ेअजुशि को स्पि निदरे् दतेे हैं नक िब के परम मिंगल के नलए कमश करो, जगत 

क  प्रगनत को जारी रखिे के नलए कमश करो, लोगो क  िहायता या मागशदर्शि के नलए, लोक-ििंग्रह के नलए कमश 

करो।  

 वस्ततुः ज्ञािमागश के अििुार िब कुछ करते हुए भी िाधक अपिे को अकताश मािे, यह िमझ ेनक कमश के 

वास्तनवक निधाशरक प्रकृनत के तीि गणु हैं। अथाशत ्वह अपिे कमों को अपिा िमझिा छोड़ द ेऔर िमझ ेनक कमश 

का कर्त्ाश वह िहीं ह,ै कत्री प्रकृनत ह,ै नत्रगणुमयी र्नि ही उिके द्वारा कमश करती ह।ै ‘कमशण्येवानधकारः‘ क  भाविा  
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भी तभी तक के नलये ह,ै जब तक हम इि भ्रम में हैं नक हम कमो के कताश हैं। जिैे ही हमें अपिी चेतिा के अन्दर यह 

अिभुव होता ह ैनक हम अपिे कमो के कताश िहीं हैं विेै ही कमशफलानधकार के िमाि ही कमाशनधकार भी मि एविं 

बनुद्ध िे नतरोनहत हो जाता ह।ै तब कमश नवषयक िारे अहिंकार, फलानधकार के ििंबिंध में हो या कमाशनधकार के  

ििंबिंध में, िमाप्त हो जाते हैं।  

 इि ििंबिंध में श्रीकृष्ण अजुशि िे कहते ह ैनक तमु्हें केवल फल के प्रनत ही अिािि िहीं होिा होगा, अनपत ु

अपिे श्रम के प्रनत भी अिािि बििा होगा। अपिे कमो को अपिा िमझिा छोड़िा होगा, यह बात िमझिी होगी 

नक तमु्हारी प्रकृनत ही तमु्हारा कमश निधाशररत करती ह।ै जिेै तुमिे कमश-फल उमिगश कर नदया ह,ै विेै ही तमु्हें कमश भी 

ईश्वर को िमनपशत करिा होगा।  

यहााँ यह स्पि ह ैनक गीता िे एक ओर कमशयोग को ज्ञािमागश िे जोड़िे का प्रयाि नकया और दिूरी ओर भनिमागश 

िे। उिका निष्काम कमश ज्ञाि और भनि दोिो िे अिपु्रानणत ह।ै गीता के मताििुार प्रारिंभ में यनद कमश के नलए कामिा 

आवश्यक ही हो, तो िमस्त लौनकक कामिाओ िं का मयाग करके िाधक को केवल आध्यानममक उन्िनत क  कामिा 

िे कमश करिे चानहए। गीता में वनणशत ह ैनक -  

ब्रह्मण्याधाय कमाशनण ििंगिं मयक्मवा करोनत यः। 

नलप्यते ि ि पापेि पद्मपत्रनमवािंभिा।।13 

 “भगवतमप्रानप्त के नलए भगवदपशण-बनुद्ध िे कमश करिे िे आध्यानममक उन्िनत होती ह ैऔर कमो के द्वारा बिंधि भी 

िहीं होता, यथा पद्म पत्र जल में नलप्त िहीं होता।” 

 ”हम ेअपिे कर्त्शव्य कमश करते हुए उिका फल भगवाि को अनपशत कर दिेा चानहए । कमो का ऐिा अिषु्ठाि 

एक प्रकार क  भगवाि क  पजूा ह।ै”14 हमें अपिी िर्त्ा और प्रकृनत के स्वधमश के द्वारा निधाशररत कमो को भगवाि 

क  भेंि चढ़ािा चानहए। क्योंनक, िनृि क  िमस्त गनत तथा कमश क  िमस्त प्रवनृर्त् भगवाि् िे ही उमपन्ि होती ह ैऔर 

उन्हीं िे यह िम्पणूश जगत नवस्ताररत नकया ह।ै लोकििंग्रह के नलए, लोकों को ििंगनठत रखिे के नलए, व ेस्वभाव के 

द्वारा िमस्त कमश का पररचालि और गठि करते हैं। “हमें इन्हीं प्रभ ुके नलए जो हमारे कमो के अधीश्वर हैं, यज्ञ के 

तौर पर कमश करिे होग।े लोकििंरक्षण और लोकििंग्रह के नलए हमारे द्वारा होिे वाली उन्हीं क  निया के तौर पर कमश 

करिे होंग।े”15 ऐिा करिे िे अपिे-अपिे कमो में लगा हुआ मिषु्य भी निनद्ध अथाशत ्मनुि को प्राप्त करता ह।ै इिी में 

कमशमागश और भनिमागश का िमन्वय ह।ै 
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यह तो स्पि ही ह ैनक कमश के िाथ जड़ुी हुई भनि-भाविा िाधक के जीवि को अनधक रिमय और रोचक बिा दतेी 

ह।ै फलाकािंक्षा िे रनहत कमश का जीवि कुछ लोगों को िीरि प्रतीत हो िकता ह ै(जमशि दार्शनिक कान्ि िे भी ‘कर्त्शव्य 

कर्त्शव्य के नलये’ का उपदरे् नदया था); विैा जीवि कुछ िीमा तक निरुद्दशे्य भी जाि पड़ िकता ह।ै ििंभवतः उि 

तरह का जीवि व्यतीत करिा मिषु्य क  परुूषाथश-भाविा के नवपरीत ह।ै ऐिे में “मिषु्य या तो यह िमझकर निष्काम-

भाव िे कर्त्शव्य-कमश करे नक वह मिषु्य जानत के इनतहाि को आग ेबढ़ा रहा ह,ै या नफर इि भाविा िे नक वह 

भगवाि को प्रिन्ि करिे के नलए कमश कर रहा ह।ै पहला नवकल्प मािववानदयों का है, जो ईश्वर और परलोक को 

िहीं मािते; दिूरा नवकल्प ईश्वर-भिों के नलये ह।ै गीता इिी नद्वतीय नवकल्प क  नर्क्षा दतेी ह।ै”16 

वस्ततुः गीता हमारे आवगेों के बौनद्धक करण मात्र िे िन्तुि ि रहकर उिका आध्यानममक करण चाहती ह।ै वह 

बताती ह ैनक िािंिाररक फलों क  प्रानप्त का नवचार मि में लाए नबिा आजीवि कमश करते रहिे िे उि आन्तररक 

जीवि के स्त्रोत मिु होकर फूि पड़ते हैं, नजिका नवकाि मिुष्य का एकमात्र लक्ष्य ह।ै इि ििंबिंध में एम. नहररयन्िा 

के ये नवचार िही प्रतीत होते ह ैनक “कमशयोग निष्काम केवल वहीं तक है, जहािं तक वह हमारे नचर्त् को िािंिाररक 

फलों िे नवरत करके िच्चे लक्ष्य के मागश पर लगा दतेा ह।ै उिके निष्काम होिे का अथश यह िहीं ह ैनक उिका कोई 

लक्ष्य ह ैही िही। वह अनभप्रेरकों िे नबल्कुल र्नू्य िहीं ह;ै केवल इतिी बात ह ैनक हम चाह ेजो कमश करें , उिका 

एकमात्र अनभप्रेरक हमारे आध्यानममक स्वरूप क  उन्िनत हो।”17 

 

ििंदभश 

 नहररयन्िा, एम. :  ‘भारतीय दर्शि  क  रूपरेखा‘ प.ृ21 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  12/12 

 नहररयन्िा, एम. :  ‘भारतीय दर्शि  क  रूपरेखा‘ प.ृ119 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  2/47 

 नतलक, गिंगाधर  :  ‘गीता रहस्य अथवा कमशयोगषास्त्र,‘ प.ृ 637 

 अरनवन्द  :  र्ए्िेज ऑि नद गीतार्ए् प.ृ616 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  3/5 



नििंह, चन्रशे्वर प्रिाद (2024).श्रीमद्भगवद्गीता के कुछ आधारभतू दार्शनिक निद्धान्त 

Anusandhan Pravah, Vol. 1, Issue 1, Year 2024 

137 

 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  3/8 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  18/5 

 नतलक, गिंगाधर :  ‘गीतारहस्य अथवा कमशयोगषास्त्र‘,प.ृ319 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  4/8 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  3/24 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  5/10 

 श्रीमद्भगवद्गीता :  18/46 

 अरनवन्द  :  र्ए्िेज ऑि नद गीतार्ए् प.ृ240 

 दवेराज, िन्दनकषोर : ‘भारतीय दर्शि ‘, प.ृ104 

 नहररयन्िा, एम. :  ‘भारतीय दर्शि  क  रूपरेखा,‘ प.ृ126 

 

 


