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साराांश- 

 प्रस्ततु शोि-पर्त्र आयरेु्वद के 'अग्र्य' (िर्ववश्रेष्ठ रव्यों और सर्वहधरों) 

के सिद्धांतों तथध आचधयव चरक द्वधरध र्वसणवत 'अष्ट-आहधरसर्वसि-

सर्वशेषधयतन' की र्वैज्ञधसनक प्रधिांसगकतध कध सर्वशे्लषण करतध ह।ै 

आिसुनक यगु में जहधाँ आहधर-जन्द्य सर्वकृसतयधाँ र्वैसिक महधमधरी कध 

रूप ले रही हैं, र्वहीं आयरेु्वद कध यह दशवन "आहधरिम्भर्वां र्वस्त ु

रोगधश्चधहधरिम्भर्वधाःi" के आिधर पर रोग की जड़ पर प्रहधर करतध 

ह।ै प्रस्ततु शोि-पर्त्र आयुरे्वद को केर्वल एक सचसकत्िध पद्सत के 

रूप में नहीं, बसकक भधरतीय ज्ञधन परम्परध (IKS) के एक िांपणूव 

'जीर्वन दशवन' के रूप में सर्वशे्लसषत करतध ह।ै शोि कध मखु्य कें र 

आयरेु्वद के रे्व जीर्वन-मकूय र्व आहधर कध सर्वशे्लषण करनध ह ैजो 

अन्द्य र्वैसिक िांस्कृसतयों में प्रधयाः अनपुसस्थत हैं, जिै—े

'स्र्वस्थर्वतृ्त', 'िदधचधर' और 'प्रज्ञधपरधि' की अर्विधरणध। यह पर्त्र  

सिद् करतध ह ैसक आयरेु्वसदक जीर्वन मूकयों को अपनधने िे न 

केर्वल शधरीररक स्र्वधस््य (इहलौसकक लधभ) प्रधप्त होतध ह,ै 
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 बसकक मधनसिक शधांसत और आध्यधसत्मक उन्द्नसत (पधरलौसकक लधभ) के द्वधरध जीर्वन िरल और िांतोषजनक बनतध ह।ै 

यह शोि सिद् करतध ह ैसक आहधर केर्वल कैलोरी कध पुांज नहीं, बसकक शरीर की िधतुओ ां, ओज और यहधाँ तक सक सचत्त 

की शसुद् कध मधध्यम ह।ै 'अग्र्य' रव्यों कध मधर्त्रधर्वत ्प्रयोग 'अमतृ' ह,ै जबसक सनयमों कध उकलांघन 'मतृ्य'ु कध कधरक ह।ै 

 प्रस्तधर्वनध (Introduction) 

आयरेु्वद कध प्रयोजन केर्वल व्यधसि-मसुि नहीं, असपत ुस्र्वस्थ व्यसि के स्र्वधस््य कध िांरक्षण ह।ै इि िांरक्षण की िरुी 

'आहधर' ह।ै आचधयव चरक न ेस्पष्ट सकयध ह ै सक "आहधरिम्भर्वां र्वस्त ुरोगधश्चधहधरिम्भर्वधाः", अथधवत ्शरीर कध सनमधवण 

आहधर िे होतध ह ैऔर रोग भी आहधर की अशसुद् िे ही उत्पन्द्न होते हैं। इिसलए "सहतधसहतसर्वशषेधच्च िखुदाुःख ेमते 

तताः" के अनिुधर सहतकर और असहतकर कध सर्वर्वेक ही िखु (आरोग्य) और दाुःख (रोग) कध कधरण ह।ै इिी सर्वर्वेक को 

स्थधसपत करन ेके सलए 'अग्र्य प्रकरण' की रचनध की गई ह।ै 

आयरु्वदे के असद्वतीय तत्त्र्व एर्वां जीर्वन मकूय (Unique Elements) 

स्र्वधस््य की चतषु्कोणीय अर्विधरणध 

जहधाँ आिसुनक सर्वज्ञधन स्र्वधस््य को केर्वल 'Absence of Disease' मधनतध ह,ै र्वहीं आयरेु्वद की पररभधषध अत्यांत 

व्यधपक ह:ै 

"िमदोषाः िमधसग्नश्च िमिधतुमलसियाः। प्रिन्द्न-आत्मसेन्द्रय-मनधाः स्र्वस्थ इत्यसभिीयते॥"ii 

यहधाँ 'प्रिन्द्न आत्मध, इांसरय और मन' कध िमधर्वेश एक ऐिध मकूय ह ैजो पसश्चमी जगत के सलए नर्वीन है। यह िांदशे देतध 

ह ैसक जब तक व्यसि मधनसिक और आध्यधसत्मक रूप िे शधांत नहीं ह,ै र्वह स्र्वस्थ नहीं कहलध िकतध। 

प्रज्ञधपरधि: रोगों कध नैसतक मलू 

आयरेु्वद के अनिुधर रोगों कध मखु्य कधरण 'प्रज्ञधपरधि' (Intellectual Error) ह।ै अपनी बसुद् कध दरुुपयोग कर नैसतक 

मकूयों के सर्वरुद् कधयव करनध ही रोग कध बीज ह।ै यह सर्वचधर स्थधसपत करतध ह ैसक 'नैसतकतध' (Ethics) ही 'आरोग्यतध' 

(Health) कध आिधर ह।ै 

आहधर की महत्तध: एक दधशवसनक एर्वां र्वजै्ञधसनक सर्वर्वचेन 

आहधर को आयरेु्वद में 'महधभषैज' मधनध गयध ह।ै 
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● प्रधणों कध आिधर: "अतश्च िर्ववभूतधनधमधहधराः सस्थसतकधरणम्। न त्र्वधहधरधदृतेऽस्त्यन्द्यद् प्रधसणनधां प्रधणिधरणम्॥" 

iii। अन्द्न के सबनध जीर्वन की सस्थसत िांभर्व नहीं ह।ै 

● बहुआयधमी पोषण: अन्द्न केर्वल पेट नहीं भरतध, असपत ु"अन्द्नां दहेिधत्र्वोजोबलर्वणधवसदपोषकम्
iv" ह।ै यह रि-

रिधसद िधत िधतओु ां, ओज (प्रसतरोिक क्षमतध), शधरीररक बल और त्र्वचध के र्वणव (Complexion) कध पोषण 

करतध ह।ै 

● िसृष्ट िम: श्रसुत कहती ह—ै "पसृथव्यध ओषिय ओषसिभ्योऽन्द्नमसत्तv"। यह ब्रह्धांडीय ऊजधव कध अन्द्न के रूप में 

रूपधांतरण ह।ै अताः "अन्द्नां मतृ्युऽमतृां जीर्वधत्मधहुाः
vi"—अन्द्न ही जीर्वन कध आिधर (जीर्वधत्मध) ह,ै सर्वसिपरू्ववक 

लेन ेपर अमतृ ह ैऔर सर्वसिहीन होने पर मतृ्य।ु 

अष्ट-आहधरसर्वसि-सर्वशषेधयतन: पोषण कध गसणतीय स्र्वरूप 

केर्वल 'क्यध' खधनध ह,ै यह पयधवप्त नहीं ह;ै 'कैिे' खधनध ह,ै यह भी असनर्वधयव है। चरक सर्वमधन १/२१ में र्वसणवत आठ कधरक 

पोषण की प्रभधर्वशीलतध तय करते हैं: 

1. प्रकृसत एर्वां करण: रव्यों के स्र्वभधर्व और िांस्कधर (Processing) कध ज्ञधन। 

2. रधसश (Quantity): मधर्त्रध कध सर्वज्ञधन। "पररग्रहाः पनुाः प्रमधणग्रहणमकैेकरधश्येनधहधररव्यधणधम"् और "िर्ववतश्च 

ग्रहाः पररग्रह उच्यतेvii" के मधध्यम िे िकू्ष्म और स्थलू मधर्त्रध कध सनिधवरण सकयध गयध ह।ै 

3. कधल (Time): "कधलो सह सनत्यर्वगश्चधर्वसस्थकश्चviii"। सनत्यग (ऋतचुयधव) और अर्वसस्थक (रोग की सस्थसत) कध 

ध्यधन रखनध असनर्वधयव ह।ै 

4. उपयोगिांस्थध एर्वां उपयोिध: भोजन के सनयम और खधन े र्वधलध व्यसि। "उपयोगिांस्थध तपूयोगसनयमाः ि 

जीणवलक्षणधपेक्षाःix"—अथधवत भोजन तभी करें जब सपछलध भोजन पच गयध हो। "उपयोिध 

पनुयवस्तमधहधरमपुयङ्ुकते यदध यत्तमोकिधत्म्यम्
x"—उपयोिध की आदतों (िधत्म्य) कध महत्र्व िर्वोपरर ह।ै 

 अग्र्य रव्यों कध सर्वसशष्ट सर्वर्वचेन (Agrya Entities) 

                          अग्र्य कध अथव ह ै'िर्ववश्रेष्ठ'। 
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● अमतृ िमधन जल: जल के सर्वषय में कहध गयध है— "पधनीयां मिरुां सहमां च रुसचदां... मोहभ्रधसन्द्तमपधकरोसतxi"। 

यह न केर्वल प्यधि बझुधतध ह ैबसकक "भिुधन्द्नपसिां  परधम"्पधचन को श्रेष्ठ बनधतध ह।ै 

● अम्ल एर्वां सनम्बकु: नींब ूके सलए "रोचनां परम"् कहध गयध ह,ै जो अरुसच को नष्ट करतध है। सकां त ुचेतधर्वनी भी 

ह—ै "ि एर्वांगणुोऽप्येक एर्वधत्यथवमपुयजु्यमधनोxii"। असत-अम्ल िेर्वन रि को दसूषत कर शरीर को सशसथल कर 

दतेध ह।ै 

● ओज एर्वां र्वधजीकरण: उत्तम जीर्वन हते ु"र्वधजीकरणमसन्द्र्वच्छेत ्परुुषो सनत्यमधत्मर्वधन्
xiii"। क्योंसक "तदधयत्तौ सह 

िमधवथौ प्रीसतश्च यश एर्व च"—िमव, अथव और यश र्वधजीकरण (शसि) पर ही सटके हैं। 

जीर्वन को िरल और सस्थर बनधने र्वधल ेव्यधर्वहधररक पक्ष 

सदनचयधव और ऋतचुयधव: प्रकृसत िे िधमांजस्य 

आज के सडसजटल और भधगदौड़ भरे यगु में 'असस्थरतध' िबिे बड़ी िमस्यध ह।ै आयरेु्वद द्वधरध र्वसणवत 'ब्रह्महुूतव उसत्तष्ठेत'् 

िे लेकर रधसर्त्र सर्वश्रधम तक की सदनचयधव और बदलत ेमौिमों के अनिुधर ऋतचुयधव मनषु्य को प्रकृसत की लय (Natural 

Rhythm) िे जोड़ती ह।ै यह जीर्वन को अनशुधसित और िरल बनधती ह।ै 

र्त्रय उपस्तम्भ: िांयम कध मकूय 

आहधर, सनरध और ब्रह्चयव—य ेतीन स्तांभ जीर्वन की सस्थरतध के सलए असनर्वधयव हैं। सर्वशेषकर 'ब्रह्चयव' (इांसरय िांयम) 

कध मकूय व्यसि को सर्वलधसितध िे बचधकर ऊजधव िांरक्षण की प्रेरणध दतेध ह,ै जो सर्वि की अन्द्य िांस्कृसतयों में अक्िर 

उपेसक्षत ह।ै 

शोि कध एक महत्र्वपणूव पक्ष यह ह ैसक आहधर मन को प्रभधसर्वत करतध ह।ै 

● ित्त्र्व शसुद्: "आहधरशदु्ौ ित्त्र्वशसुद्ाः ित्त्र्वशदु्ौ ध्ररु्वध स्मसृताःxiv"। शदु् आहधर िे बसुद् और स्मसृत सनमवल होती 

ह।ै 

● र्वैिधनर असग्न: गीतध कध िरू्त्र "अहां र्विैधनरो भतू्र्वध... पचधम्यन्द्नां चतसुर्वविम"् सिद् करतध ह ैसक पधचन एक पसर्वर्त्र 

यज्ञ ह।ै 



िेतध (2025). आयरेु्वद के 'अग्र्य' सिद्धांतों एर्वां 'अष्ट-आहधरसर्वसि' कध जीर्वनशैली प्रबांिन में र्वैसिक महत्र्व 

 

 

Anusandhan Pravah, Vol. 2, Issue 1, Year 2025 

175 

● िांयम: स्र्वधस््य के सलए "यिुधहधरसर्वहधरस्य... योगो भर्वसत दाुःखहध" (गीतध ६/१७) कध पधलन असनर्वधयव ह।ै 

असत-िेर्वन यध सर्वकृत अन्द्न (जैि—े"िरुध र्व ैमलमन्द्नधनधम"्) िे बचनध ही आरोग्यतध ह।ै 

इहलौसकक एर्वां पधरलौसकक ककयधण (Earthly and Transcendental Bliss) 

िद्गुणों कध आिधन और इहलौसकक िुख 

आयरेु्वद में र्वसणवत 'िद्वतृ्त' (Right Conduct) कध पधलन करने िे िमधज में िमरितध बढ़ती ह।ै चोरी न करनध, ित्य 

बोलनध, क्षमधशील होनध और प्रधसणमधर्त्र पर दयध करनध—ये रे्व मकूय हैं जो व्यसि के र्वतवमधन जीर्वन को कलहमिु और 

िांतोषजनक बनधत ेहैं। 

मोक्ष कध मधगव: पधरलौसकक लधभ 

भधरतीय ज्ञधन परम्परध में शरीर को 'मोक्ष' कध िधिन मधनध गयध ह—ै 'शरीरमधद्यां खल ुिमविधिनम'्। आयरेु्वद व्यसि को 

इतनध िक्षम बनधतध ह ैसक र्वह अपने 'परुुषधथव चतषु्टय' (िमव, अथव, कधम, मोक्ष) को प्रधप्त कर िके। अताः आयरेु्वद कध 

पधलन केर्वल लांबी आय ुके सलए नहीं, बसकक जन्द्म-मरण के बांिन िे मसुि की योग्यतध प्रधप्त करन ेके सलए भी ह।ै 

सियधत्मक पक्ष: पधचन और सर्वपधक 

रव्यों कध प्रभधर्व उनके सर्वपधक पर सनभवर करतध ह।ै "कटुसतिकषधयधणधां सर्वपधकाः प्रधयशाः कटुाः..." (अष्टधांगहृदय)। जो रव्य 

पचने के बधद भी मिरु रहते हैं, रे्व ही शरीर कध स्थधयी पोषण करते हैं। अताः "तच्च सनत्यां प्रयञु्जीत स्र्वधस््यां 

येनधनुर्वतवतेxv"—उन्द्हीं रव्यों कध सनत्य िेर्वन करें जो स्र्वधस््य को बनधए रखें और "अनुत्पसत्तकरां च यत"्—रोगों को पदैध 

ही न होने दें। 

सनष्कषव एर्वां स्र्वमत (Conclusion & Discussion) 

आयरेु्वद में सनसहत भधरतीय ज्ञधन परम्परध सर्वि को एक ऐिध मधगव सदखधती ह ैजहधाँ 'उपचधर' िे असिक 'उपलसधि' (आसत्मक 

शधांसत) को महत्र्व सदयध गयध ह।ै इिके जीर्वन मूकयों को अपनधकर आिसुनक मधनर्व अपनी आांतररक ररितध को भर 

िकतध ह।ै यह शोि-पर्त्र सनष्कषव सनकधलतध ह ैसक आयरेु्वद केर्वल भधरत की सर्वरधित नहीं, बसकक र्वैसिक मधनर्वतध के 

सलए 'ककयधण की मशधल' ह।ै 
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सर्वस्ततृ िधसहसत्यक िमीक्षध के उपरधन्द्त मेरध यह स्र्वमत ह ैसक अग्र्य सिद्धांत केर्वल सचसकत्िकों के सलए नहीं, असपतु 

िमधज के प्रत्येक र्वगव के सलए िलुभ जीर्वन-दशवन ह।ै 

1. परम भषेज: औषसियों िे पहल ेआहधर को 'महधभषैज' मधनकर जीर्वनशैली में ििुधर करनध असनर्वधयव ह।ै 

2. िकू्ष्म दृसष्टकोण: आयरेु्वद कध पोषण सर्वज्ञधन केर्वल भौसतक तत्र्वों (Macro-nutrients) तक िीसमत नहीं ह,ै 

बसकक र्वह िकू्ष्म ऊष्मीय प्रभधर्व (Vipaka) और मधनसिक अर्वस्थध (Sattva) को भी िमधसहत करतध ह।ै 

3. शधदधर्वली िरलीकरण: इि शोि में कसठन शधस्त्रीय शधदों की िरल व्यधख्यध की गई ह ैतधसक यह िांस्कृत सर्वहीन 

पषृ्ठभसूम र्वधल े सर्वद्यधसथवयों के सलए भी मधगवदशवक बन िके। यह शोि प्रमधसणत करतध ह ै सक यसद हम अग्र्य 

आहधर-सर्वहधर और अष्ट-आहधरसर्वसि के सिद्धांतों को अपनध लें, तो हम न केर्वल शधरीररक रोगों िे बचेंगे, 

बसकक एक ओजस्र्वी और यशस्र्वी िमधज कध सनमधवण कर िकें गे। 
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