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सार  सांके्षप:   

अितारिाद की अिधारणा में हिष्णु के दशाितारों में बुद्ध की भी 

गणना की गई िै। प्रस्तुत प्रपत्र में  बुद्ध अितार के प्रसांग अहभलेख, 

साहित्य और मूहतियों के आधार पर एकत्र हकए गए िैं। बुद्ध अितार के 

पौराहणक सन्दभों में मत्स्य, अहनन, गरूड, भागित आहद मिापुराणों, 

हिष्णुधमोत्तर पुराण, अन्य साहिहत्यक सन्दभों में िृित्सांहिता, 

अपराहजतपृच्छा, जयदेि की गीतगोहिन्द, के्षमेंन्द की रचना आहद से 

बुद्धाितार के प्रसांग हलए गए िैं। सातिीं शती के उत्तराधि के पल्लि 

युगीन खांहडत लेख में भी बुद्ध सहित दस अितारों का उल्लेख िै। कला 

के के्षत्र में एक अितार के रूप में बुद्ध की प्रहतमाओां के उदािरण दो 

रूप में प्राप्त िोतें िै- 

1.हिष्णु की प्रहतमा के दोनो ओर दशाितारों के समूि के साथ बुद्ध 

2. स्ितन्त्र बुद्धाितार प्रहतमा के रूप में 

से प्राप्त आठिीं शती की बुद्ध, रानी की िाि, गुजरात की11िीं शती 
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कला में बुद्धाितार में बुद्ध को हिभुजी और चतुभुिजी दोनो रूपों में हदखाया गया िै। छत्तीसगढ के रायपुर हजले में हसरपुर 

की बुद्धाितार की स्ितन्त्र प्रहतमा एिां अन्य अितारों के पररकर में बुद्ध भी, झाांसी के लहलतपुर जनपद से प्राप्त दसिीं 

शती की हिष्णु दशाितार मूहति में बुद्ध, पन्रििीं शती के हचत्तौणगढ के हिजय स्तम्भ पर सातिीं मांहजल पर लेख युक्त 

चतुभुिजी आसीन बुद्धाितार की स्ितन्त्र प्रहतमा,  हिमाचलप्रदेश की  भूरीहसांि सांग्रिालय हस्थत चम्बा से प्राप्त सत्रििीं 

शती की हिभुजी बुद्धाितार प्रहतमा आहद का उल्लेख हकया  गया िै। 

उद्देश्य- 

• पौराहणक अितारिाद की अिधारणा में बुद्ध को हिष्णु के अितार के रूप में पररगहणत करने िाले सन्दभो एिां 

उल्लेखों का अध्ययन करना। 

• हिष्णु के दशाितारों में बुद्ध का समािेश कब िुआ, 

• हिष्णु के दशाितारों में बुद्ध के मूहति अांकनों के उदािरणों को एकत्र करना एिां उनका कलागत अध्ययन प्रस्तुत 

करना। ) 

शोध प्रहिहध-  

मिापुराणों, साहित्य एिां अन्य अहभलेखीय साक्ष्यों में बुद्धाितार के प्रसांगों को देखना, प्राचीन भारतीय मूहतिकला के 

उदािरणों के हलए कलागत ग्रांथों, ,सांग्रिालयों  में सांरहक्षत मूहतिहशल्प का अध्ययन अिलोकन। इसप्रकार यि अध्ययन 

साहित्य एिां कला पर आधाररत िोगा। 

प्रस्तािना- 

भारतीय इहतिास में सििप्रथम अितारिाद का बीज शतपथ ब्राह्मण में हमलता िै हजसमें प्रजापहत का सम्बन्ध मत्स्य, कूमि 

और िराि अितार से जोडा गया िै-‘‘स यत् कूमो नाम एतद ्िै रूपां कृत्िा प्रजापहत प्रजा असजृत्।’’ (1)  हिष्णु के िारा 

िामन का रूप लेकर तीन पगों िारा असुरों से पृथ्िी प्राप्त कर लेन ेकी चचाि भी ब्राह्मण ग्रन्थों में की गई िै।(2) नृहसांि का 

सबसे पिले उल्लेख तैत्तरीय आरण्यक में प्राप्त िोता िै - ‘‘िज्रनखाय हिद्मिे तीक्ष्णदांष्राय धीमहि तन्नो नारहसांिः 

प्रचोदयात्।’’ (3) लेहकन इन प्रसांगों से यि पता निी चल पाता हक इनका प्रयोग हिष्णु के अितार के रूप में हकया गया 
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िै या निीं। हिष्णु के अितार के रूप में इनकी चचाि मिाभारत के नारायणीय पिि में हमलती िै। नारायणी पिि (4) में केिल 

छः िी अितार का उल्लेख िै-िराि, नृहसांि, िामन, भागिि राम, दाशरहथ राम तथा कृष्ण। इसमें बुद्ध का नाम शाहमल 

निीं िै। श्रीमद्भगिद्गीता के युग में अितारिाद िैष्णि धमि का हिहशष्ट अांग बन चुका था। गुप्तकाल में हिष्णु के अितार 

लोकहप्रय िो गए थे।  सामान्य रूप से स्िीकृत दस अितारों की सूची हजन पुराणों में उपलब्ध िोती िै िे िैं- 

िराि पुराण, 4,2,तथा 48, 17से 22, 

मत्स्य पुराण, 285,6 से 7 श्लोक, 

अहनन पुराण, अध्याय 2से 16, 

पद्मपुराण, 6,43,13 से 15, 

भागित पुराण में चार अलग अलग स्थानों यथा प्रथम, हितीय , दशम और एकादश स्कन्धों में दशाितारों की चचाि िै। 

‘‘मत्स्यःकूमोिरािश्च नरहसांिो अथ िामनः। रामो रामश्च रामश्च बुद्ध कल्कीहत ते दशः।।’’ (5) । गरूड पुराण में भी दस 

अितारों में बुद्ध को पररगहणत हकया गया िै। हिहशष्ट बात यि िै हक इसमें बुद्ध की गणना भहिष्यत अितार के रूप में 

की गई िै और उनका अितरण स्थल कीकट प्रदेश बताया गया िै- ‘‘ ततः कलौ सम्प्रितेृ्त सम्मोिाय सुरहिषाम्। बुद्धो 

नाम्ना हजनसुतः कीकटेषु भहिष्यहत।’ (6) तथा) ‘‘ततः कलौ सम्प्रिृत्ते सम्मोिाय सुरहिषाम्। बुद्धो नाम्नाहजनसुतः 

कीकटेषु भहिष्यहत।’’ (7)। 

 ‘‘िासुदेिः पुनबुिद्धः स मोिाय सुरहिषाम्। दिाहदनाां रक्षणाय अधमििरणाय च।।(8)  गरूड आहद पुराणों में बुद्ध अितार 

का स्थल कीकट प्रदेश बताया गया िै। अहभधानहचन्तामहण के अनुसार कीकट और मगध समानाथी शब्द िै-

‘‘कीकटामगधाकुयाः’। कीकट का सििप्रथम उल्लेख ऋ़निेद, में हमलता िै।(9)  

प्रारम्भ में बुद्ध िैहदक धमिपरम्परा के प्रबल हिरोधी थे। उनके प्रयास स ेमगध िेदहिरोधी बौद्ध धमि का केन्र बन गया था। 

सम्भितः इसी हलए मगध को पुराणों में अपहित्र किा गया िै। ऋनिेद में हजन अनायि जाहतयों का उल्लेख िै उनमें अज, 

यकु्ष, कीकट, हपशाच और हसश्रु प्रमुख िै। सििप्रथम मगध नाम अथिििेद में हमलता िै।(10) बुद्ध के काल तक मगध 

के्षत्र िैहदक हियाओां की दृहष्ट से देश के पहश्चमी भाग की तुलना में हपछडा िुआ था।अतः मगध को अशुद्ध हचत िालों 

की भूहम माना जाता था। परन्तु स्कन्दपुराण में कीकट प्रदेष में हस्थत िोन ेके बािजूद गया को एक तीथि के रूप में पहित्र 

माना गया िै-‘‘ कीकटेषु गया पुण्या नदी पुण्या पुनःपना। तीथिनामुत्तमां तीथि पुण्यो राजहगरर  स्तथा।’  
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प्रारम्भ में हिष्णु के दस अितारों को मान्यता हमली बाद में इनकी सांख्या 22 अथिा 24 प्रचहलत िुई। 

मत्स्य पुराण(अध्याय 47) में दस अितारों में तीन अितार(नारायण, नृहसांि, िामन) हदव्य अितार तथा सात (दत्ताते्रय, 

मान्धाता, परशुराम, राम, व्यास, बुद्ध, कहल्क) को मानुष अितार के अन्तगित रखा िै। पुसाल्कर मिोदय के अनुसार दस 

अितारों का िगीकरण धाहमिक (मत्स्य, कूमि, िराि, नृहसांि, एिां िामन), ऐहतिाहसक(परशुराम, राम, कृष्ण एिां बुद्ध) और 

भहिष्य (कहल्क) अितारों की कोहट में हकया िै।(11) 

 

बुद्धाितार- 

बुद्ध हिष्णु के दस अितारों में कब पररगहणत हकए गए यि तथ्य हिचारणीय िै। कुमाररल ने (12) तन्त्रिाहतिक में हलखा 

िै हक पुराण में धमि का लोप करने िाले शाक्य आहद का चररत कहलप्रसांग में िहणित िै, परन्तु उनका िचन कौन सुनेगा- 

’’स्मयिन्ते च पुराणेषु धमिहिप्लुहतिेतिः। कलौ शाक्यादयस्तेषाां को िाक्यां श्रोतुमििहत’’। इस कथन से कुमाररल िारा बुद्ध 

की हनन्दा का हनहिताथि हलया जा सकता िै। इस प्रकार कुमाररल के समय तक बुद्ध हिष्णु अितार के रूप में शाहमल 

निीं हकए गए रिे िोंगे। 

1150 ई के आसपास जयदेि की गीतगोहिन्द में दशाितारों में बुद्ध को भी स्थान हमला िै ।¼ ‘‘केशि धृत बुद्ध शरीर 

जय जगदीश िरे,) । कश्मीरी कहि के्षमेन्र ने 1066 ई में अपने दशाितार मिाकाव्य में बुद्ध को निम अितार के रूप् में 

पररगहणत हकया िै। िै। अपराकि  (1100 से 1130 ई.)याज्ञिल्क्य टीका में मत्स्य पुराण का उदािरण देतें िुए बुद्ध सहित 

दशाितारों के नाम देतें िै।स्पष्ट िै हक एक िजार ई के पिले िी बुद्ध िैष्णि दशाितार में शाहमल हकए जा चुके थें िालाांहक  

कुमाररल बुद्ध की हनन्दा करतें िैं अथाित् कुमाररल के समय तक बुद्ध को िैष्णि अितारों में सम्मानजनक स्थान निीं 

हमल पाया िोगा। 

दहक्षण भारत के मिाबहलपुरम के सातिीं शती के उत्तराधि के एक लेख में प्राप्त अधूर ेश्लोक में भी बुद्ध का उल्लेख िुआ 

िै- ‘‘.......िस्य  नारहसांिश्च िामनः। रामो रामस्य (श्च) रामस्य (श्च) बुद्धः कल्की च  ते दशः।’’ मध्यप्रदेश के सीरपुर नामक 

स्थल स ेआठिीं शताब्दी ई के मांहदर में बुद्ध की मूहति राम के मूहति के साथ िै। इसमें बुद्ध ध्यान मुरा में िैं।(13)  इन 

पुराताहत्िक साक्ष्यों के आधार पर ऐसा माना जाता िै हक आठिीं शताब्दी ई  तक बुद्ध का अितार के रूप में जनमानस 

िारा स्िीकृत िो चुकी थी।(14) ।  
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कला में बुद्ध - हिष्णु के  अितार  के  रूप में 

 ‘‘शान्तात्मा लम्बकणिश्च गौराांगश्चाम्बराितृः। ऊध्ििपद्महस्थतो बुद्धो िरदाभयदायकः। (15) अथाित् बुद्ध की 

ध्यानािहस्थत , िरद  एिां अभय मुरा, लम्बे कान, शान्त , पदमासन अिस्था आहद  हिशेषताओ ां का उल्लेख िै।  

 ‘‘ पद्माांहकतकरचरण प्रसन्न मूहतिः सुनीचकेशश्च। पद्मासनोपहिष्टः हपतेि जगतो भिेद् बुद्धः।’’-(16) । अथाित् िृित्सांहिता 

में बुद्ध को पद्मासन पर हस्थत, िाथ और पैरों में पद्म हचह्न से युक्त हदखाने का उल्लेख िै। हिष्णुधमोत्तरपुराण,(17)  में 

बुद्ध के प्रहतमा लक्षणों में किा गया िै ‘‘काषायिस्त्र समिीतस्कन्धसशक्तचीिरः। पदमानस्थो हिभुजो ध्यायी बुद्धः 

प्रकीहतितः। अथाित् बुद्ध को काषायिस्त्र धारण करने िाला, कां धों पर चीिर, पदमासन अिस्था, दो भुजाओां से युक्त ध्यान 

रूप में हदखाया जाना चाहिए। पुराणों के समान अपराहजतपृच्छा (18) में भी बुद्धाितार का उल्लेख िै। अपराहजतपृच्छा 

में बुद्ध को केश रहित और काषायिस्त्रधारी किा गया िै। ‘‘युगे  तत्र भहिष्यहन्त मुण्डाः काषायिासाः’’। रूपमांडन में उन्िें 

रक्तपद्मासन पर आसीन, केश और आभूषणों से रहित, ध्यान में लीन और हिभुजी बताया िै।   

भारतीय हशल्प में हिष्णु के बुद्धाितार की कम मूहतियाां बनी। प्रायः हिष्णु के दशाितार अांकन में अन्य अितारों के साथ 

बुद्ध का भी अांकन िुआ िै।पुराणों की धाहमिक िाहन्त ने कला को अछूता न छोडा और बुद्ध मूहति में भी पररितिन हदखने 

लगा। 

कला में बुद्धाितार कें  अांकन- प्रायः िैष्णि दशाितार समूिों में बुद्ध का अांकन निें स्थान पर िै। स्थानक अथिा आसीन 

मुरा में हिभुजी रूप में प्रदहशित  हकया गया िै। 

• दशाितार  अांकन सहित  हिष्णु,झाांसी गिनिमेंट  सांग्रिालय ,  

लहलतपुर के सीरोनखुदि से प्राप्त दसिीं शती ई की स्थानक हिष्णु की दशाितार सहित प्रहतमा सम्प्रहत झाांसी के राजकीय 

सांग्रिालय में सांरहक्षत िै।इसमें हिष्णु के दोनो ओर उनके अितारों में दाहिनी ओर मत्स्य, िराि, िामन, राम और बुद्ध का 

अांकन िै तो बायीं ओर नरहसांि,परशुराम, बलराम और कहल्क का अांकन िै। 

• बुद्धाितार  रानी की िाि पाटन, गुजरात , लगभग  11िीं शती ई.  
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रान-की-िाि के हनमािण से कई शताहब्दयों पिले िी गुजरात से बौद्ध धमि लुप्त िो चुका था, और मूहतिकार अब 

बुद्ध से सांबांहधत प्रहतमा-हिज्ञान से पररहचत निीं थे। इसहलए, यिााँ उनकी आकृहत पारांपररक बुद्ध प्रहतमा से हभन्न 

िै  इस अनूठी मूहति का पतला आकार एक तपस्िी के अनुरूप िै। िे शरीर को थोड़ा झुकाए, एक छोटी कौपीन 

और एक ऊपरी िस्त्र पिने, िक्ष पर एक मोटा िस्त्र, गले में एक माला  घुटनों तक लांबी माला पिने खड़े िैं। 

उनके घुांघराले बाल िैं और उनके हसर के मुकुट पर एक िल्का सा उभार उनके अलौहकक व्यहक्तत्ि का प्रतीक 

िै। उनके लम्बकणि लगभग उनके कां धों को छू रिे िैं, जो मिापुरुषों  के 32 पारांपररक हचह्नों में से एक िै। उनके 

मोटे िस्त्र बुद्ध के तपस्िी रूप को स्पष्ट रूप से उजागर करते िैं। अपने चार िाथों में िे दो मालाएाँ, एक कमल 

और अपने िस्त्र का हकनारा पकड़े िुए िैं। रानी की िाि की अन्य मूहतियों जैसे िराि, राम आहद की दशाितार  

स्ितन्त्र मूहतियों में मुख्य मूहति के पाश्वि में अन्य अितारों को भी दशािया गया िै उनमें बुद्ध भी शाहमल िै। 

• 15िीं पन्रििी  की हचत्तौडगढ के हिजय स्तम्भ की सातिीं मांहजल पर अन्य िैष्णि अितारों के  साथ बुद्ध की 

मूहति  िै। इस मूहति में बुद्ध को चतुभुिजी, पदमासन पर ध्यान मुरा में, दो भुजाएां योग रूप में तथा अन्य दो भुजा में 

गदा एिां चि हलए हदखाया गया िै। गदा और चि आयुध स ेबुद्ध का िैष्णि स्िरूप स्पष्ट िै। इस मूहति के उपरी 

भाग पर ‘‘श्रीबुधरूपां’’ लेख के कारण अहधक स्पष्टता से इसे बुद्धाितार का अांकन कि सकतें िै अन्यथा यि 

हिष्णु के योगरूप से साम्य रखती िै।  यि अांकन पन्रििी शताब्दी ई. का िै (19)  

• बुद्धाितार, भूरीहसांि सांग्रिालय,चम्बा, 17िीं शताब्दी (20) इस मूहति में बुद्ध को हिभुजी, एक उांचे पीट पर ध्यान 

मुरा में आसीन, बायाां िाथ से भूहम स्पशि करते िुए तथा दाहिना िाथ योग मुरा में, िक्ष पर श्रीित्स हचह्न तथा 

पदमाकृहत िाले प्रभामांडल स ेयुक्त, कुण्डल, िार आहद आभूषणों सहित प्रदहशित हकया गया िै। 

• हचत्तौडगढ के  लक्ष्मीनारायण मांहदर के मुख्यमूहति के पाश्वि स्तम्भ पर दशाितार की मूहतियाां उत्कीणि िैहजसमें एक 

बुद्ध भी िै इनके िाथ में अक्षमाला प्रदहशित िै जो हिलक्षण िै। 

• कनािटक में बादामी से आठिीं सदी की आसीन बुद्धाितार प्रहतमा का उल्लेख डॉ ए.एल. श्रीिास्ति ने प्राचीन 

भारतीय देिमूहतियॉ में हकया िै। पद्मासन मुरा में हिभुजी, एक िाथ अभय मुरा में िै दोनो ओर एक एक चिॅरधारी 
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से हघरे बुद्ध की पीहठका पर बुद्ध के दोनो ओर कृमशः चि और शांख बना िै जो बुद्ध के िैष्णि अितार का 

सूचक िै।  

• मिाराष्र में दशाितारों में बुद्ध के स्थान पर जगन्नाथ को दशािने के उदािरण हमलतें िै।(21) 

• दशाितार पटट, भरतपुर राज्य सांग्रिालय, 10िीं शताब्दी 

• निाहलयर सांग्रिालय की िराि मूहति पर दशाितार समूि में बुद्ध, 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपरोक्त रेखाहचत्र ओहडशा की प्राची घाटी हस्थत माधि मांहदर का िै। यि ििी के्षत्र िै जिााँ से जयदेि कहि का 

आगमन िुआ था और यि भी लगभग 1200 ईस्िी पूिि का िी िै। ऐसा प्रतीत िोता िै हक उस समय तक बुद्ध, 

हिष्णु के अितारों में शाहमल िो चुके थे। यिााँ उन्िें चि और शांख के प्रतीकों के साथ दशािया गया िै । 

हनष्कषि 

• प्रायः िैष्णि दशाितार  समूिों में बुद्ध का अांकन निें स्थान पर  िै। 

निन्दनि यज्ञनिधेरहहा श्रृनिजािम 

िदाय हृदय दनशिि पशु घटम्| 

केशि धृि बुद्ध शरीर 

जय जगदीश हरे || 

"हे केशि, जगि के स्वामी! 

आपिे बुद्ध के रूप में अििार 

निया और दयािु हृदय िे िेद ों में 

िनणिि पशुबनि की निोंदा की। हे 

हरर, आपकी जय ह !" 

 

Photo Source : 

https://viparitachitta.wordpress.

com/2012/12/18/iconography-

of-the-buddha-as-an-avatara-of-

vishnu/ 
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• पुराताहत्िक साक्ष्यों के आधार आठिीं शताब्दी ई  तक बुद्ध अितार के  रूप में जनमानस िारा स्िीकृत 

िो चुके  थे। 

• के्षमेन्र, जयदेि, अपराकि , अपराहजतपृच्छा, आहद के उल्लेखों के आधार पर कि सकते िैं हक बुद्ध 

हनहश्चत रूप से दसिीं- नयारििी शती में िैष्णि अितार के रूपमें पररगहणत िो चुके थे। 

• पौराहणक हििरणों के आधार पर िैष्णि अितारों में बुद्ध का समािेश गुप्तोत्तर काल में किा जा सकता 

िै। गरूड पुराण जो लगभग आठिीं निीं शती की रचना मानी जाती िै, में बुद्ध हिष्णु के अितारों में 

पररगहणत हकए गए िैं। समिेत रूप से साहित्य, कला, अहभलेख इस बात की पुहष्ट करते प्रतीत िोतें िैं 

हक आठिीं शती के आसपास या पूिि बुद्ध को िैष्णि अितारों मां शाहमल कर हलया गया था। 
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