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िारांश- 

वैददक परम्परा में ज्ञान की िरम पररणदत मलू्यों में मानी 

गई ह,ै इिदलए भारतीय िादहत्य में नैदतक, धादमतक और 

िामादजक मूल्यों को दवशेष महत्त्व प्राप्त ह।ै य ेमलू्य मनषु्य को 

पणूतता की ओर अग्रिर करते हैं। वैश्वीकरण के वततमान युग में 

पररवार-दवघटन, दववाह-दवच्छेद, स्त्री-उत्पीड़न और दहजे जैिी 

िमस्त्रयाओ ंके िमाधान हते ुवैददक मलू्य अत्यदत प्रािंदगक हैं। 

वैददक दृदि में पररवार िमाज की आधारदशला ह ैऔर 

उि बदल्क आदत्मक और िाररदिक बल िे िम्पदन िबला माना 

ह।ै दाम्पत्य और पाररवाररक िौहादत के दलए स्त्री में िमान 

मनोभाव, प्रिदनता, मधरुता, िहृदयता, नम्रता और शील जैिे में 

स्त्री की भदूमका केदरीय है। ऋदषयों ने स्त्री को अबला नहीं, गुणों 

पर बल ददया गया ह।ै ‘िम्राज्ञी’ की िंकल्पना स्त्री को प्रेम और 

िमपतण के माध्यम िे पररवार का िंिालन करन ेवाली शदि के 

रूप में प्रस्त्रततु करती ह।ै  
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प्रस्त्रततु शोधपि प्रदतपाददत करता ह ैदक स्त्री में मलू्यों के प्रदत िेतना पररवार, िमाज और राष्र की दस्त्रिरता का आधार 

ह।ै वैददक आदशों िे यिु स्त्री न केवल पाररवाररक शाददत की िंवाहक ह,ै बदल्क िामादजक और िांस्त्रकृदतक मलू्यों 

की िंरदक्षका भी ह।ै 

कूटशब्द- वैददक वाङ्मय, नैदतक मलू्य, स्त्री, पररवार, वैश्वीकरण 

वेदानपु्रादणत इि भारतीय परम्परा में ज्ञान की पररणदत मलू्यों िे मानी जाती ह,ै इिदलय ेभारतीय िादहत्य में मूल्यों 

को िवातदधक महत्त्व ददया गया ह।ै मूल्यों िे तात्पयत ह ैनैदतक धादमतक और िामादजक गुण जो मनषु्य को ित्यम ्

दशवम ्िदुदरम ्की प्रादप्त कराते हैं। हमारा आिरण हमारे मलू्यों िे प्रेररत होता ह।ै वैददक वाङ्मय स्त्रवस्त्रि, िदुृढ़ और 

िावतजदनक कल्याण की भावना िे पररपणूत िदृि ह.ै इिीदलये इिमें उल्लािप्रद, प्रेरक और दवकदित िामादजक 

दशतन प्राप्त होता ह।ै वततमान िमय दजिे हम वैश्वीकरण का युग कहते हैं, उिमें नैदतक मूल्यों की अत्यंत आवश्यकता 

ह ैतादक वततमान िमाज की ज्वलदत िमस्त्रयाओ ंजैिे पररवार-दवघटन, दववाह-दवच्छेद, परस्त्रपर िम्मान की कमी, 

स्त्रीशील-अपहरण, दहजे प्रिा आदद का दनदान दकया जा िके। 

िमाज का प्रमखु आधार पररवार ह,ै दजिके स्त्री व परुुष दो प्रमखु घटक हैं। वैददक ऋदषयों ने दस्त्रयों के दलय े

कुछ नैदतक मलू्यों को दनददेशत दकया दजिि ेतत्कालीन िमाज को उन िमस्त्रयाओ ंका िामना नहीं करना पड़ा 

दजनि ेआज का िमाज व्यदित ह।ै 

पररवार (गहृस्त्रि) का आधार पत्नी ह।ै प्रदिद्ध उदि ह ैदक 'गदृहणी गहृमुच्यते' अिातत ्गदृहणी ही घर ह।ै गहृ 

की िरुक्षा, व्यवस्त्रिा िंिालन, दनरीक्षण और िमदुनय का उत्तरदादयत्व पत्नी पर होता ह।ै पररवार की श्रीवदृद्ध के दलय े

आवश्यक ह ैदक स्त्री में िौम्य गणुों की ित्ता प्रधान हो। िदुदर और िशुील स्त्री परुुष को प्रिदन करती ह।ै1 िशुील 

स्त्री पररवार के हषत और आमोद को बढ़ाती ह,ै वहीं दुुःशील पत्नी पररवार के दुुःख और कि को बढ़ा दतेी ह।ै वेद 

स्त्री में तीन गणु आवश्यक बताते हैं- िमान मन वाला होना, िौददयत और प्रिदनदित्ता'2। स्त्री का िमान मन वाला 

होना उिके दाम्पत्त्य जीवन को िखुमय बनाता ह।ै दो दभदन वातावरण एवं पररवेश में पले प्राणी दववाह द्वारा दमलते 

हैं, अतुः उनके आिार-दविार और रहन-िहन में अदतर होता ह।ै स्त्री िे पदत के िमान दविारों वाली बनने की 

 
1 ऋग्वेद 10.30.5 
2 ऋग्वेद 4.58.8, यजुरे्वद 17.6 
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अपेक्षा की गयी ह,ै तादक आपिी कटुता न हो। पदत-पत्नी के दविारों में िामंजस्त्रय और एकरूपता उदहें एक लक्ष्य 

की ओर ले जाती ह।ै िामञ्जस्त्रय पाररवाररक कलह और दिदता दरू रखता ह ैऔर मतभेद को िमाप्त करता ह।ै वेदों 

में स्त्रपि उपदशे ह ैदक यदद पदत-पत्नी में दकिी कारण अप्रिदनता हो जाय ेतो क्रोध दरू करके अपने मनों को दमलाकर 

व्यवहार करन ेका पनुुः दृढ़ दनश्चय करें- 

अव ज्यादमव धदवनो मदयुं तनोदम ते हृदुः। 

         यिा िंमनिौ भतू्वा िखायादवव ििावह।ै। ।3 

 िौददयत स्त्री का िहज आकषतण गुण ह।ै िौददयत िे तात्पयत आदतररक िदुदरता िे ह।ै प्रिदनता िारे दुुःख दरू करती 

ह।ै4 प्रिि रहन ेिे मनोवेदना, शोक, क्लेश, दवषाद, भय और दिदतायें दरू रहती हैं। िरलता, िरिता, मदृतुा और 

प्रििदित्तता दाम्पत्य जीवन को िखुमय बनाती है। 

वततमान िमय में दववाह दवच्छेद की िमस्त्रया बढ़ती जा रही ह ैदजिका प्रमुख कारण ह,ै स्त्री व परुुष का 

अहम।् दववाह दो आत्माओ ंके एक होने का प्रतीक ह।ै इिीदलये दववादहत जीवन का िखु पदत-पत्नी की िमरिता 

पर दनभतर करता ह।ै पदत पत्नी का िम्बदध अत्यदत िौहादतपणूत, स्त्रनेहदिि, िखुिौमनस्त्रयपणूत, िमरितामूलक एवं 

िमतायिु होता ह।ै यदद पदत-पत्नी एकरूप होकर तादात्म्य की अनभुदूत करते हुये एक दिूरे का िम्मान करते हैं 

और परस्त्रपर मधरु भाषण करते हैं तो दोनों का जीवन मधरु होता ह।ै मधरु विन जीवन में मधरुता लात ेहैं और कटु 

कटुता। वेद दशक्षा दतेे हैं दक मधरुभादषणी स्त्री पदत के जीवन में मधरुता का िंिार करती ह।ै5 यह पाररवाररक िम्बदधों 

का एक प्रमखु स्त्रतम्भ भी ह।ै स्त्री व परुुष के अह ंके टकराव िे दववाह दवच्छेद हो रहा है। इिीदलय ेवैददक ऋदषयों ने 

पररवार के एक पक्ष यादन दस्त्रयों िे नम्र रहन ेकी अपेक्षा की तादक दिूरे पक्ष के कठोर होने पर भी पाररवाररक िंस्त्रिा 

बनी रह।े इिका तात्पयत यह नहीं ह ैदक स्त्री को पररवार में दनम्न माना जाता िा। वैददक काल में स्त्री परुुष के िमकक्ष 

ही िी। आज के इि युग में भी जहााँ स्त्री परुुष के िमकक्ष आन ेका प्रयत्न कर रही ह,ै पदत-पत्नी के िम्बदधों की 

 
3 अथर्ववरे्वद 6.42.1 
4 गीता 2.65 
5 ऋग्वेद 10.32.3 
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गररमा दनभान ेएवं दोनों में प्रगाढ़ता लान ेके दलय ेअह ंभाव का पररत्याग, मानदिकता में पररवततन उदार हृदयता और 

िमझौत ेकी भावना की आवश्यकता ह।ै 

स्त्री के दलय ेिामादयतुः कुछ लोगों द्वारा अबला शब्द का प्रयोग दकया जाता ह ैदकदतु वेद दनददति करते हैं 

दक स्त्री अबला नहीं िबला ह-ै 

अवीरादमव मामयं शरारुरदभ मदयते। 

उताहमदस्त्रम वीररणीदरपत्नी मरुत्िखा दवश्वस्त्रमादददर उत्तरुः।।6 

िाररदिक दयनूता और आत्माबल का अभाव दनबतलता होता है, इिीदलय ेदस्त्रयों में िाररदिक और आदत्मक 

बल के उत्कृिता की कामना की गयी हैं, क्योंदक यही उिे दनभतय बनाता ह।ै उिकी िच्िररिता और पादतव्रत्य उिे 

िबला बनाता ह।ै पदतव्रता स्त्री पदत का प्रेम प्राप्त करती ह।ै ऐिी स्त्री पररवार िमाज व राष्र में िम्मादनत होती ह।ै 

वेदों का यह किन प्रदिद्ध ह ैदजिमें वध ू(स्त्री) को िम्राज्ञी होने का दनदशे ददया गया ह ैदक वह ििरुाल में 

श्विरु, िाि, ननद और दवेरों पर िम्राज्ञी हो कर रह।े7 यहााँ िम्राज्ञी िे तात्पयत ह ैदक स्त्री प्रेम िे पाररवाररक िदस्त्रयों 

को अपने वश में कर, उन पर शािन करें, न दक अपने आदेशों को कठोरतापवूतक उन पर आरोदपत करें। जैिे एक 

वकृ्ष का आधार जड़ होती ह,ै वह जड़ बीज का मतूत रूप। बीज जड़ रूप को अपना िवतस्त्रव िमदपतत करके प्राप्त करता 

ह,ै उिी प्रकार स्त्री िे अपेक्षा की गयी ह ैदक पाररवाररक दहत-दिदतन में स्त्रवयं को िमदपतत कर पररवार पर शािन करें, 

उिका आधार बनें। वैददक ऋदष स्त्री िे अपेक्षा करते हैं दक वे पररवार में िौहारत और िौमनस्त्रय बनायें रखे।8  

पाररवाररक शाददत मनषु्य के दवकाि में अत्यंत आवश्यक है। ऐिे गहृ जहााँ गहृकलह होता ह ैउि घर के 

िदस्त्रयों का दवकाि भी िमदुित नहीं होता ह,ै पाररवाररक िदस्त्रयों में मानदिक तनाव रहता है। यह गदृहणी का कततव्य 

ह ैदक पररवार में शाददत और प्रेम बनायें रखें। दस्त्रयों का कततव्य ह ैदक वह पररवार में मनषु्य ही नहीं, पशओु ंके प्रदत 

 
6 ऋग्वेद 10.86.9, अथर्ववरे्वद 20.26.9 
7 ऋग्वेद 10.85.46 
8 अथर्ववरे्वद 3.30.2 
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भी प्रेमपवूतक व्यवहार करे।9 गदृहणी का पररवार में िवातदधक महत्वपणूत स्त्रिान होता ह।ै गहृ व्यवस्त्रिा िे लेकर िदतान 

के लालन-पालन के िाि ही दवदवध धादमतक िामादजक दक्रयाओ ंमें भी वह भाग लेती हैं। 

िहृदयता और परुुषाित दो अदय गणु हैं जो स्त्री में आवश्यक ह।ै िहृदय स्त्री में िम्वेदना होती ह ैवही िबके 

िखु दुुःख में िहभादगनी हो िकती ह।ै िखु दुुःख में िहभादगता ही व्यदि को आत्मीय बनाती ह।ै परुुषाित या पररश्रम 

िे ही स्त्री िमाज और पररवार में आदर प्राप्त करती ह।ै जब स्त्री दवदभदन आयोजनों पर पररश्रम करती ह ैऔर िहयोग 

दतेी ह ैतो अदय दस्त्रया ंभी उिके िाि उिी अनरुूप व्यवहार करती हैं, इिी िे िमाज में िहभादगता बनती ह-ै  

एषा ते कुलपा राजदताम ुते परर दद्मदि। 

ज्योदक्पतषृ्वािाता आ शीष्णतुः िमोप्यत।्।10 

स्त्री को 'कुलपा' कहा गया ह'ै अिातत ् वह कुल की रक्षक ह।ैकुल की प्रदतष्ठा में वदृद्ध करना, प्रािीन 

परम्पराओ ंका दनवतहन करना, कुल को ददूषत करन ेवाल ेदगुुतणों का पररत्याग और िदतान को उत्तम दशक्षा दनेा 

उिका परम कत्ततव्य है। प्रािीन िमय में कदया के दववाह के अविर पर प्रेमपवूतक ददया गया उपहार वदृद्ध करते हुये 

वततमान िमय में दहजे की दवकराल िमस्त्रया के रूप में िामने आया ह।ै दजिका पररणाम बहन-बेटी-वधू के रूप में 

स्त्री को भगुतना पड़ता ह।ै इिी व्यवस्त्रिा के प्रदतकार के दलय ेवैददक ऋदषयों ने स्त्रपि कहा दक वध ूके वहत ु(दहेज) 

को ज्ञानपवूतक दमि की दृदि िे दखेें।11 इिमें दनदशे ह ैदक उि धन के दलये लालि की भावना नहीं होनी िादहये। 

अदपत ुदमि के िमान उिका िम्मान होना िादहए। 

वततमान िमय में अंगप्रदशतन स्त्री स्त्रवतंिता का आधार बनाया जा रहा ह,ै जो दक अनजान ेमें ही अनेक 

अपराधों को भी जदम द ेरहा ह।ै वेदों में स्त्री िे लज्जाशील होने की अपेक्षा की गयी ह।ै। लज्जाशील होने िे तात्पयत 

यह नहीं ह ैदक उिे स्त्रवतंिता न दी जाये। यहााँ स्त्री िे उिके अंगों के अभर प्रदशतन न करन ेकी िलाह दी गयी ह।ै इिी 

मंि में उि ेनीिे की ओर दखेकर िलन ेकी िलाह दी गयी ह.ै दजिका अित ह ैदक उिके व्यवहार में िशुीलता और 

 
9 ऋग्वेद 10.85.44 
10 अथर्ववरे्वद 1.14.3 
11 अथर्ववरे्वद14.2.12 
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दवनम्रता प्रकट होनी िादहये। िशुील व्यवहार ही स्त्री के शोभाजनक होता ह।ै िशुीलता और शारीररक एवं आदतररक 

शदुद्धुः या पररष्कर उिके दलये दनददति दकये गय ेहैं- 

अधुः पश्यस्त्रव मोपरर िंतरा ंपादकौ हर। 

मा ते कशप्लकौ दशदस्त्री दह ब्रह्मा बभदूवि।।12 

 िशुीलता का गणु स्त्री में मनोरमता और लावण्य का आधान करता ह।ै बाह्य शदुद्ध उिे िुददर बनाती ह ै

और आदतररक शदुद्ध उिे पदवि करती ह।ैवततमान की एक अदय बहृद ्िमस्त्रया स्त्री शील की रक्षा ह।ै दशे में आये 

ददन इि तरह की घटनायें िामने आ रही हैं। ददिम्बर 2012 के दनभतया काण्ड ने तो परेू दशे को झकझोर ददया और 

िरकार को आनन-फानन में काननू बनाने के दलय ेबाध्य कर ददया। वैददक ऋदषयों ने इदहीं िमस्त्रयाओ ंको रोकने के 

दलय ेस्त्री शील की रक्षा को राष्र का उत्तरदादयत्त्व बताया। स्त्रपि दनदशे ददया दक वही राष्र िुरदक्षत रह िकता ह ैजहााँ 

स्त्री शील की रक्षा होती ह।ै13 स्त्री अपहरण राष्र के दलय ेकलंदकत होता ह।ै14स्त्री अपहरण करन ेवाल ेको भी 

परलोक में भी कि पाने वाल ेबताया। 

वैददक ऋदषयों ने स्त्री के व्यदित्व के िम्पणूत दवकाि पर बल ददया ह।ै िभा में बोलने वाली स्त्री को उत्कृि 

कहा गया ह।ै15 स्त्री का कत्ततव्य बताया गया ह ैदक उिे भाषाणादद कायों में उत्कृि होना िादहये। घर ही नहीं बाह्य 

क्षेि में भी उिकी कुशलता की कामना की गयी ह।ै स्त्री को परोपकार के मागत पर अग्रिर करने के दलय ेउिि ेअपेक्षा 

की गयी ह ैदक वह दीन-दुुःदखयों के दुुःख को दरू करन ेवाली, प्यािे को पानी और यािक को उिकी अदभलदषत 

वस्त्रत ुप्रदान करन ेवाली होनी िादहये।16 ऐिा आिरण करके स्त्री िमाज में आदरयोग्य होती ह।ै स्त्री को जागरूक 

रहन ेकी दशक्षा दी गयी ह।ै जागरूक और अपने कततव्यों के प्रदत ििेि स्त्री ही िखुी जीवन व्यतीत करती ह ैऔर 

दीघातय ुप्राप्त करती ह।ै17 

 
12 ऋग्वेद 8.33.19 
13 अथर्ववरे्वद 5.17.3, ऋग्वेद 10.109.3 
14 अथर्ववरे्वद 5.17.6, ऋग्वेद 10.109.4 
15 ऋग्वेद 10.159.2 
16 ऋग्वेद 5.61.7 
17अथर्ववरे्वद 14.2.75 
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इिि ेस्त्रपि ह ैदक वैददक ऋदषयों ने दस्त्रयों िे क्षमा, प्रेम, शील, दयालतुा, मधरुता, दनभतयता तिा नम्रता की 

अपेक्षा की िी तादक िमाज की आधार स्त्रतम्भ पररवार व्यवस्त्रिा ििुारु रह।े स्त्री के व्यदित्व का भी पणूत दवकाि हो। 

वह व्यदिदनष्ठ न होकर िबको िाि लेकर िलन ेवाली भावना िे अग्रिर हो। पररवार की शाददत और पररवारीजनों 

का दवकाि उिी पर दनभतर ह।ै वह पररवार की दशक्षादािी ह।ै अतुः उिमें यदद मूल्यों के प्रदत िेतना होगी तो उिका 

प्रभाव िमाज यह भी पडे़गा। इिीदलय ेवेदों में उपदेश ह-ै  

यदती राड् यद्यािे यमनी ध्रवुादि धररिी। 

इषे त्वोजेत्वा रय्य ैपोषाय त्वा।।18 
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