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सारांश:- 

 

साकियि सदिै समाज िी पररिर्ानशील िर्थार्था िा दपाण रिा िै,  अकपर् ु

सार्थ िी सार्थ सामाकजि चेर्ना िा एि मियिपणूा संिािि िी रिा ि।ै 

िस्र्रु्ः इस मािामिी समाज में िई िगों िे लोग अपना पािं जमािें 

िुए िैं किन्र् ुइसी समाज िे िई िाग ऐसे िी िैं जो िाकशिे िा जीिन 

जीने िरे् ुकििश ि।ै अपनी पिचान बनाने िे कलए कनरंर्र प्रिासरर् िैं, 

िालांकि िमारा साकियि ऐसे िगों िी पीड़ा, संघर्ा र्र्था उनिी 

अकिव्िकि िो स्िर दनेे िा िािा मजबरू्ी िे सार्थ कनिा रिा ि।ै 

समिालीन साकियि िा एि सशि और मियिपणूा किर्ि किन्नर 

किमशा ि,ै जो अपनी चेर्ना िो साकियि िे माध्िम से समाज  

िे धरार्ल पर उर्ारने िा प्रिास िर रिी िै, साकियि किन्नर समदुाि 

िो सम्मानपणूा जीिन, सामाकजि स्िीिृकर् र्र्था मानिीि अकधिार 

प्रदान िरने िा िरसंिि दाकियि िा कनिािन लगार्ार िर रिी ि ै।  

दकलर्, स्त्री र्र्था आकदिासी किमशों 

िे अपेक्षािृर्, किन्नर समदुाि िे 

जीिन िा िर्थार्था, संघर्ा और 

आयमचेर्ना िो गंिीरर्ा से समझने 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसुन्धान प्रिाि Anusandhan Pravah 
(An Open Access, Peer Reviewed, Multidisciplinary, Bilingual E-Journal) 

Vol.2, Issue 1,Year 2025, pp.158-163 

ISSN: 3108-1541 

URL : https://journal.sskhannagirlsdc.ac.in/  

 

Article Publication: 

Published online on: 30/12/2025  

 Corresponding Author:  

 

रंज ूमौिाा 

शोधार्थी, किन्दी कििाग, एस0एस0 खन्ना गर्लसा किग्री 

िॉलेज, प्रिागराज 

 

Email:  

 

©S.S. Khanna Girls Degree College 

 
Scan For Paper 

https://journal.sskhannagirlsdc.ac.in/


मौिाा, रंज ू& गौड़, रचना आनन्द (2025). किन्नर : साकिकयिि अकिव्िकि 

 

 

Anusandhan Pravah, Vol. 2, Issue 1, Year 2025 

159 

िा प्रिास बिुर् किलंब से आरम्ि िुआ । किन्नर: साकिकयिि अकिव्िकि से र्ायपिा उस साकियि से ि ैजिां किन्नर 

समिू, सामाकजि उपेक्षा, सामाकजि बकिष्िार मानकसि संघर्ा, आयमपिचान र्र्था इनिे जीिन अनिुि िो एि 

रचनायमि रूप में प्रस्र्रु् कििा गिा ि।ै िि अकिव्िकि दो रूपों में प्रस्र्रु् िी गिी ि,ै एि स्ििं किन्नर लेखिों द्वारा 

र्र्था दसूरा गैर-किन्नर लेखिों द्वारा रकचर् साकियि।  

मखु्ि शब्द (Keywords) : 

 किन्नर किमशा, िाकशए पर जीिन, समिालीन साकियि, आयम पिचान सामाकजि चेर्ना, किन्नर र्र्था गैर 

किन्नर लेखि।  

 प्राचीन िारर्ीि साकियि रामािण, मिािारर् और परुाणों में किन्नरों िा उर्ललेख कमलर्ा ि,ै किन्र् ुििााँ उन्िें 

स्िरं्त्र सामाकजि इिाई िे रूप में प्रस्र्रु् निीं कििा गिा ि,ै िे प्रािः प्रर्ीिायमि िा सीकमर् िकूमिाओ ंमें िी 

कदखाई दरे्े िैं, जैसे मिािारर् में कशखण्िी िा िणान कमलर्ा ि।ै मध्ििाल में िी इनिा िणान संिेर्ायमि और 

प्रर्ीिायमि रूप में कमलर्ा ि।ै आधकुनि किदंी साकियि िे प्रारंकिि दौर में किन्नर पात्र सामाकजि रूकििों िे िीर्र 

िी कचकत्रर् िुए। इस दौर िा साकियि किन्नर जीिन िी िास्र्किि समस्िाओ ं िो समझने में असमर्था रिा 

पररणामस्िरूप किन्नर समदुाि साकिकयिि िाकशिे पर िी बना रिा। किन्र् ु किन्नर साकिकयिि अकिव्िकि िा 

िास्र्किि कििास आधकुनि और समिालीन किदंी साकियि में िी संिि िो सिा ि।ै  

 किन्नर किमशा एि ऐसा किर्ि ि ैजो समाज िे उन पिलओु ंिो दशाानें िी िोकशश िरर्ा ि ैकजसे िमेशा 

उपेकक्षर् नजरों से दखेा गिा िा अनदखेा िी िर कदिा गिा, पौराकणि िर्थाओ ंसे िि माना जा सिर्ा ि ैकि किन्नरों 

िी उपकस्र्थकर् प्राचीन िाल से िी िै, प्राचीन िाल िा मध्ििाल में आधकुनि िाल िी अपेक्षा उन्िें सम्मान कदिा 

जार्ा र्था। िर्ामाल िाल में किन्नरों िी कस्र्थकर् िास्िपद बनिर रि गिी िै, आज िे समाज में किन्नरों िी कस्र्थकर् 

िि बिां िर रिी ि ैकि उनिे सार्थ िो रि ेिेदिाि, अस्पशृ्िर्ा, रूकििादी सोच ने उनिे दःुख िो और िी बिा कदिा 

ि,ै आधकुनि िगु किन्र् ुििी रूकििादी परंपरा। परन्र् ुबीसिीं सदी िे उत्तरार्द्ा में किशेर्िर 1990 िे बाद सामाकजि 

चेर्ना िे किस्र्ार िे सार्थ किन्नर किमशा ने साकियि में स्पष्ट रूप ग्रिण कििा। जैसे-जैसे समाज में लोिर्ांकत्रि मरू्लिों 

और मानिाकधिारों िी चेर्ना कििकसर् िुई िैसे-िैसे साकियि में िी किन्नर जीिन िे िर्थार्था िो समझाने और व्िि 

िरने िा प्रिास रे्ज िुआ। किदंी साकियि सामाकजि बदलािों र्र्था िाकशिे िे िगों िी आिाज िो प्रमुखर्ा दनेे िी 
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कदशा में कनरंर्र अग्रसर रिा िै, साकियि मानिीि अनिुकूर्िों िी सशि अकिव्िकि िा माध्िम र्र्था समाज िे 

किकिन्न िगों िे अनुििों िो शब्द दनेे में साकियि िी िकूमिा सदिै मियिपणूा रिी ि।ै  

 िकद मैं अपनी स्मकृर्िों िे िंिार में झााँििर दखेूाँ, र्ो उनिे दृश्ि सजीि िो उठर्े िैं, इसी क्रम में ध्िार्व्ि 

ि ैमझेु कि िई िर्ों पिूा जब गांि में मैं रिर्ी र्थी र्ो मैंने दखेा र्था जब किसी िे घर कशश ुिा आगमन िोर्ा र्था र्ो 

ििां िी ग्रामीण मकिलाएं आपस में िाना-फूसी िरर्ी र्थीं कि अगर किजड़ों िो खबर िो गिी र्ो िो आ जािेंगे और 

कबना िोई कनशान (िीमर्ी धार्)ू कलए कबना मानेंगे निीं। उस समि मझुमें इर्नी समझ निीं र्थी र्ो मझेु लगर्ा र्था 

कि िे िौन ि?ै क्िों सब उनसे िरर्े िैं, और जब किसी िे घर बच्चा िोर्ा ि ैर्िी िे क्िों आर्े िें? र्माम प्रश्निाचि 

बार्ें मझेु घेर लेर्ी र्थी। सार्थ िी सार्थ िे िी आिास िोर्ा र्था कि िो िी र्ो िमारे जैसे िी र्ो कदखरे् िैं कफर उन्िें 

किजड़ा क्िों बोला जार्ा ि?ै और इस शब्द िा मर्लब क्िा िोर्ा ि?ै ऐसे िी िई किचार मन में उमड़र्े-घुमड़रे् रिरे् 

र्थे। समि िे सार्थ-सार्थ प्रश्नों िा उत्तर कमलने लगा र्था, जगि-जगि िई प्रिार िी भ्ांकर्िां दखेी, जैस-े टे्रन से सफर 

िे दौरान, बस में, ििी-ििी यिोिारों पर, इनिा पेशा र्था र्ााक लिां बजाना, पैसों िी मांग िरना। एि बार ऐसा 

िी िुआ कि िुछ लोग किन्नरों िी र्रि िी िेर्-िूर्ा धारण िरिे जबरदस्र्ी पैसे मांग रि ेर्थे, एि सज्जन बोल बैठे, 

‘‘र्ुम लोग असल में र्ो किन्नर निीं लगरे् क्िोंकि किन्नर समुदाि इस र्रि बदसलिूी और बेिुदी िरिर्ें निीं िररे्, 

िो कचि गए और लड़ाई िर बठेै ििा-सनुी िुई, कफर िो लोग चले गए। इस घटना िो दखेिर मिससू िुआ कि, र्ो 

ऐसे िी िुछ बने किन्नर िैं जो िास्र्किि किन्नर समदुाि िी संस्िृकर् िो अपनािर उन्िें और िी समाज िे नजर में 

िेदिाि र्र्था उपेक्षा िा कशिार बना रि ेिैं। किन्नर समदुाि िी संस्िृकर् िे अनसुार िो लोग किसी यिोिार पर अपना 

बक्शीश लेने जरूर आर्ी िैं किन्र् ुउनिे प्रकर् समाज में ििी िरना, गलर् िा अनकुचर् शब्दों िा प्रिोग िरना। ि े

सब दखेिर लगर्ा ि ैउन्िें किर्नी पीड़ा पिुचंर्ी िोगी। किन्र् ुइसिा असर िम सभ्ि लोगों पर क्िा िी पड़ेगा। कजस 

स्िरूप में िो िैं उसमें उनिा क्िा दोर्? उन्िें कर्रस्िृर् िरना ििााँ र्ि िकुिििु ि?ै िर जगि उन्िें बेइज्जर् िरना 

सिी ि ै क्िा? िमें इसपर किचार िरने िी जरूरर् ि ैर्र्था समाज में बदलाि िी जरूरर् ि।ै किन्नर साकिकयिि 

अकिव्िकि लैंकगि द्वैर्िाद और सामाकजि बकिष्िार िी संरचनाओ ंपर प्रश्नकचन्ि लगार्ी ि।ै 

 इस अध्ििन में किदंी साकियि में किन्नर किमशा पर कलखे गए उपन्िासों में मैंने िुछ उपन्िासों िा अध्ििन 

कििा, कजसमें किन्नर पर आधाररर् प्रर्थम उपन्िास ‘िमदीप’ कजसिी प्रकसर्द् लेकखिा नीरजा माधि िैं। िालांकि 

रचनािार उपन्िास में किन्नर िो किन्नर न िििर ‘किजड़ा’ शब्द से संबोकधर् कििा ि।ै नीरजा माधि िा उपन्िास 
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िमदीप, किदंी साकियि में किन्नर िे जीिन िो संिेदनशीलर्ा िे सार्थ िें द्र में लाने िाला मियिपणूा उपन्िास ि।ै िि 

िृकर् समाज द्वारा उपेकक्षर् र्रृ्ीि प्रिृकर् िे संघर्ों िो प्रामाकणि रूप में प्रस्र्रु् िरर्ा ि।ै साकिकयिि दृकष्ट, िाि-

प्रिण िार्ा और िैचाररि किकिधर्ा िे िारण िमदीप किन्नर किमशा िा सशि दस्र्ािेज बनिर उिरर्ा िै।  

 िमदीप िा प्रर्ीिायमि नाम किन्नर िी उस कस्र्थकर् िो दशाार्ा ि ैजो प्रिाश में िोरे् िुए िी समाज िी 

दृकष्ट से ओझल रिर्ी िै, उपन्िास कलंग-िेद से परे आयमा, ज्ञान और मानि अकस्र्यि िी दाशाकनि अिधारणा िो 

सामने लार्ा ि,ै सार्थ िी िि समाज िी संिेदनिीनर्ा िे बीच किन्नरों िे संघर्ों, िरूणा और दकमर् मन िो माकमाि 

रूप में उजागर िरर्ा ि।ै िि उपन्िास समाज िी बिर्ी असंिेदनशीलर्ा और किन्नरों िे प्रकर् अमानिीि व्िििार 

िो उजागर िरर्ा ि,ै उपन्िास में बकच्चिों िी खरीद फरोि, अपिरण और गरीबी िे िारण उन्िें किन्नरों िो सौंप 

कदए जाने िी त्रासद िास्र्कििर्ा कदखाई गिी ि।ै प्रसिपीड़ा से जझूर्ी स्त्री िी उपेक्षा और निजार् कशश ुिे प्रकर् 

समाज िी बेरूखी माकमाि रूप से कचकत्रर् ि,ै नाजबीबी जैसी किन्नर पात्र उस बच्ची िो अपनािर मानिीि िरूणा 

और मार्यृि िा पररचि दरे्ी ि-ै नाजबीबी (नंदरानी) उपन्िास िी नाकििा ि ैजो उस स्त्री और निजार् कशश ुिे 

कलए मदद िी गिुार लगार्ी ि ैकिन्र् ुिोई मदद िो निीं आर्ा र्ो िो ििर्ी ि-ै ‘‘िम इसे छोड़िर िैसे जा सिर्े 

िैं, अरे िम किजड़े िैं, किजड़े इसंान िैं क्िा जो मुंि फेर लेंगे।’’ 

 उपन्िास में नंदरानी िी मााँ नंदरानी िो पिा कलखा िर लािि बनाना चािर्ी ि,ै जब नंदरानी िी मााँ नंदरानी 

िा दाकखला स्िूल में िराने िो सोचर्ी ि ैर्ो उससे मिर्ाब गरुू द्वारा ििा जार्ा ि-ै  

 ‘‘मार्ा किसी स्िूल में आज र्ि किजड़े िो पिरे् दखेा ि?ै किसी िुसी पर किजड़ा बैठा ि?ै मास्टरी में, 

पकुलस में, िलेक्ट्री में किसी में िी।’’ 

  उपिुाि संिाद िे माध्िम से स्पष्ट िोर्ा ि ै कि सरिार और समाज दोनों किजड़ों िी बकुनिादी 

आिश्ििर्ाओ ंिे प्रकर् असंिेदनशील रि ेिैं।  

 समाज िे रूकििादी किचारों िा िि लेकखिा ने कनम्नकलकखर् माध्िमों से कदखािा िै- नंदरानी िे कपर्ा उसे 

िापस घर ले जाना चािरे् िैं किन्र् ुउन्िें उसी दशं रूपी समाज िा िर सर्ा रिा ि,ै कजस पर मिर्ाब गरुू पात्र द्वारा 

ििा गिा ि-ै ‘‘आप इस बस्र्ी में रि निीं सिरे् बाब ूजी और अपनी बेटी िो अपने सार्थ रख िी निीं सिरे् दकुनिा 

में बदनामी और िसंी िसारर् िे िर से किजड़ी िे बाप ििलाना न आप बदााश्र् िर पािेंगे न आपिा पररिार 

इसकलए इसे अब इसिे िाल पर छोड़ दीकजए ििी उसिा िाग्ि र्था ििी बदा र्था।’’ 
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 नंदरानी जो अपने घर ििी-ििी जाने िो उयसिु िोर्ी ि ैर्ो उसे अपने िाई-िािी िा िर्थन िाद आ 

जार्ा ि,ै ‘‘र्ुमिो िम इस पररिार में निीं रख सिरे् र्ुम समझ लो र्मु अनार्थ िो िोई निीं र्मु्िारा दकुनिा में।’’ 

 लेकखिा किजड़ों िे कलए आरक्षण िी मााँग िो न्िािसंगर् बर्ारे् िुए उनिे मानिीि गणुों, दिा, ममर्ा, 

िरूणा िो रेखांकिर् िरर्ी ि।ै लेकखिा किजड़ों से प्रेम, स्नेि और िरूणा से िरे संिेदनशील मनषु्ि िे रूप में प्रस्र्रु् 

िरर्ी ि ैन कि घणृा िे पात्र िे रूप में। किजड़ों िी बार्ें, गीर् और िाि-िंकगमाएाँ उनिे िीर्र कछपे पीड़ा, अपनापन 

और समाज िे प्रकर् प्रकर्बर्द्र्ा िो व्िि िरर्ी ि।ै नाजबीबी और अन्ि पात्रों िे माध्िम से मार्ा-कपर्ा से कबछड़ने 

िी पीड़ा और कफर कमलन िा माकमाि कचत्रण िुआ ि।ै िौन कशक्षा िे अिाि में परंपरागर् सामाकजि मान्िर्ाओ ंिे 

िारण किन्नरों िी कस्र्थकर् और अकधि जकटल िो जार्ी ि।ै नाजबीबी िे माध्िम से किन्नर जीिन िे सार्थ-सार्थ 

समाज में िो रि ेभ्ष्टाचार, पाखंि और किसंगकर्िों पर िी र्ीखा प्रिार ि।ै  

 किन्नर साकिकयिि अकिव्िकि िे किकिध आिामों िे माध्िम से जैसे- उपन्िास, िर्था साकियि, िकिर्ा, 

ििानी आयमिर्था आकद रूपों में गैर-किन्नर लेखिों ने र्र्था िर्ामान समि में किन्नर लेखिों द्वारा रकचर् आयमानिुरू् 

साकियि ने इस किमशा िो प्रामाकणिर्ा प्रदान िी िै, किन्नर जीिन से जड़ेु मदु्द ेजैसे पाररिाररि बकिष्िार, सामाकजि 

िेदिाि, पिचान संिट, कशक्षा और रोजगार िी समस्िाएाँ साकियि में स्पष्ट रूप से उिरिर सामने आई िैं, िि 

साकियि िेिल िरूणा िी अकिव्िकि न िोिर सामाकजि न्िाि और समािेशी समाज िी मांग िरर्ा ि।ै  

कनष्िर्ा:- 

 किन्नरों िी संख्िा लगिग 50 लाख से अकधि िोगी कफर िी इन्िें समाज िे िाकशए पर िी रखा जार्ा ि।ै 

इनिे सार्थ अमानिीि ि उपेक्षािृर् व्िििार कििे जारे् िैं िमें िि समझने िी जरूरर् ि ैकि जननांग कदव्िांगर्ा िे 

िारण िम इन्िें उपेकक्षर् निीं िर सिर्े, इन्िें िी समािेशी समाज में जीने िे अकधिार िे सार्थ-सार्थ िर क्षेत्र में 

अकधिार िोना चाकिए। िेिल र्थिाजेंिर नाम द ेदनेे से इनिा शोर्ण निीं रूि सिर्ा। िां िि ििा जा सिर्ा ि ैकि 

िर्ामान किदंी साकियि में किन्नर साकिकयिि अकिव्िकि एि सशि, चेर्न और पररिर्ानिारी स्िरूप ग्रिण िर रिी 

ि।ै किन्र् ुइस किर्ि पर और अकधि संिेदनशील, लोिर्ांकत्रि और मानिीि बनाने िी मियिपणूा िकूमिा कनिानी 

िोगी। समाज िे रूकििादी मानकसिर्ा िो कचकत्रर् िररे् िएु, कचत्रा मदु्गल अपनी रचना पोस्ट बाक्स न0ं 203 

नालोसोपारा में ििर्ी ि,ै ‘‘जरूरर् ि ैसोच बदलने िी.... संिेदनशील बनने िी। सोच बदलेगी र्िी जब अकििािि 
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अपने कलंग दोर्ी बच्चों िो िलंि मान किन्नरों िे ििाले निीं िरेंगे। िि पिचान जब उन्िें किन्नर िे रूप में जीन े

निीं द ेरिी समाज में, र्ो सरिारी मान्िर्ा कमल जाने िे बाद जीने दगेी?’’ 

  ‘‘आधा र्न-मन, आधा जीिन 

  आधे िैं अकधिार, 

  इस परूी दकुनिा में िम िब, 

  किसिे किस्सेदार.....? 
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