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सारांश:  

तवश्व का इतिहास पुरुषों का इतिहास रहा हैं, क्योंतक इसे र्तहलाओ ंकी कोई 

चचाम तकये बगरै तलखा गया था। सर्ाज र्ें र्तहलाओ ंकी भूतर्का काफी 

सीतर्ि तिसी-तपटी व तनम्न स्िर की रही ह।ै र्ानव जाति की भाषा, संस्कृति 

व तवचार-पद्धतियााँ पुरुषों की ही रचनाएाँ हैं। इस प्रकार इस तवश्व की रचना व 

प्रगति र्ें र्तहलाओ ंको भागीदार र्ानन ेके बजाय पुरुषों ने उन्हें तवतचत्र व 

बाधक वस्िु के रुप र्ें दखेा हैं। व ेअपने जीवन र्ें कुछ ज्यादा पा भी नहीं 

सकिी थी क्योंतक उनकी पहुचाँ नगण्य वस्िुओ ंिक ही सीतर्ि थी। उनके 

जीवन की धारा जन्र् से र्तृ्यु िक, तपिा, भाईयों, पति व अिंिः पुत्र के 

अधीन रही ह।ै र् ैअपने शोध-पत्र के र्ाध्यर् से ‘‘बौद्ध धर्म र्ें स्त्री-रत्न‘‘ के 

तवषय पर ही केतन्िि तकया हैं। 
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पररचय 

बौद्ध कला की भांति, बौद्धकालीन सर्ाज र्ें नारी की तस्थति पर भी कई ग्रन्थों का लेखन हुआ ह ैलेतकन इस 

अध्ययन का आधार परुािातत्त्वक स्रोिों के अभाव र्ें प्रायः अधरूा रह गया हैं। बदु्ध नारी को संि र्ें सतम्र्तलि तकये 

जान ेके आनंद के प्रस्िाव को अस्वीकार कर दनेे के दृष्ांि के आधार पर एक ऐसी अवधारणा को स्वीकार करन ेपर 

बल तदया जान ेलगा तक बौद्ध धर्म नारी को सम्र्ान-जनक रुप से ग्रहण करन ेके स्थान पर हीन दशा को प्रशस्ि करिा 

था, जबतक वास्िव र्ें तस्थति इसके तनिांि तवपरीि ह।ै जािकों, अतभलेखों और र्तूिमयों के गहन अध्ययन से ऐसी 

तकसी भी धारण पर तवश्वास करन ेके पषु् आधार उपलब्ध नहीं होिे वरन इन सभी स्रोिों के अध्ययन के उपरांन्ि नारी 

की जो छतव हर्ारे सार्ने तनखर कर आिी ह ैवह उसके द्वारा सार्ातजक-आतथमक पररप्रेक्ष्य र्ें तनभाई जा रही र्हत्वपूणम 

भतूर्का के तनस्पादन के पररकलपना को प्रगाढ़ एवं प्रशस्ि करिी हैं। गौिर् बदु्ध और उन्हीं की िरह तवचार रखन े

वाले आनंद जसैे उनके तशष्यों का र्तहलाओ ंके प्रति बड़ा ही सकारात्र्क व क्रातिकारी रुख था। बदु्ध ने परुुषों व 

र्तहलाओ ंदोनों के सर्ान तहि के तलए अपने संि के दरवाज ेखोले। यह एक ऐसा रुख था, जो उस सर्य के तलए 

एक असाधारण बाि थी, और तजसे बदु्ध के आलोचकों ने एक उग्र व खिरनाक कदर् र्ाना। बदु्ध और आनंद द्वारा 

ऐसे रुख को अपनाया जाना परंम्परागि तलंगीय तवकृति से परे सद्गणु व आध्यातत्र्क संभावना को पहचानन ेकी ओर 

से तकये गये प्रयासों को प्रतितवंतबि करिा हैं। बड़ी संख्या र्ें र्तहलाओ ंने इस अवसर का लाभ उठाया। बदु्ध ने नारी 

को ज्ञानी, र्ाितृ्त्वशील, सजृनात्र्क, भि व सतहष्ण ुके रुप र्ें स्वीकार तकया। बदु्ध तक तशष्याओ ंर्ें कई ऐसी र्तहलाएाँ 

थी जो र्ानतसक एव ंदतैहक दखुों जो र्ानवीय अतस्ित्व के यथामथ से पणुम र्कु्त होकर अहमि ्बनी(सराओ, 2004: 

89-90)। बौद्ध धर्म र्ें र्तहलाएाँ दो भागों र्ें तवभक्त थी, एक िो व ेजो गहृस्थ रहिे हुए बौद्ध धर्म के गहृस्थ शीलों का 

पालन करिी थी, उन्हें उपातसका कहिे थे, और दसूरी व ेतभक्षणुी होिी थी जो प्रवज्या ग्रहण कर सन्यासतनयों की 

भााँति रहिे सद्धर्म के कठोर तनयर्ों का पालन करिी थी। पवूम र्ें र्ात्र उपातसका ही रह सकिी थी। लेतकन भारिीय 

धर्म के इतिहास र्ें यह प्रथर् अवसर था, जब परुुष की भााँति र्तहलाओ ंने भी संि र्ें प्रवशे तकया। उन्होंने गहृणी 

जीवन की श्ृंखला को िोड़कर प्रव्रतज्जि जीवन के उन्र्कु्त सखु की अनभुतूि का अवसर प्राप्त तकया(अतहरवार, 

,2015: 222)।   प्रर्खु उपातसका हैं। जसैे- र्हाप्रजापति गौिर्ी, र्हाउपातसका कुर्ारदवेी, सजुािा, आम्रपाली, 
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गोपाला र्ािा दवेी, राजकुर्ारी तवशाखा, कात्यायनी, भिा कात्यायनी, नन्दर्ािा, र्हादवेी, संितर्त्रा, राजकुर्ारी 

रुिधरभट्टाररका, राजकुर्ारी चन्िलेखा आतद ह।ै 

र्हाप्रजापति गौिर्ी 

र्तहला सर्ाज को तभक्षु-धर्म र्ें दीतक्षि करन ेके पक्ष र्ें नहीं थे। तवनयतपटक र्ें इस बाि का उल्लेख ह ैतक र्हात्र्ा 

बदु्ध र्तहलाओ ंके प्रव्रज्या ग्रहण करन ेके तवरुद्ध थे, और कतपलवस्ि ुर्ें अपनी तवर्ािा र्हाप्रजापति गौिर्ी के 

तभक्षणुी बनने के अनरुोध को ठुकरा तदया था, इसके बाद वे वशैाली लौट गये। तकन्ि ुित्पश्चाि ्गौिर्ी बहुि-सी 

शाक्य र्तहलाओ ंके साथ अपने बाल र्ड़ुवाकर, काषाय वस्त्र पहनकर बदु्ध के र्हावन तवहार र्ें पहुचीं। वशैाली 

िक पैदल आिे-आिे उनके पैर सजू गये थे, गात्र धतल-धसूररि हो गये थे और नेत्र अश्पुरूरि थे। उनकी ये दशा 

दखेकर आनन्द करूणािम हो गये और उन्होंने बदु्ध से र्तहला-प्रवज्या की प्राथमना की और यह िकम  तदया तक तस्त्रयााँ 

भी अध्यातत्र्क ज्ञान प्राप्त करने के योग्य हैं। बदु्ध उनके अनरुोध को स्वीकार िो अवश्य तकया, तकन्ि ुउन्होंनें इसके 

साथ आठ प्रकार की शिे भी लगा दी। जो इस प्रकार हैं- (1) 

तभक्षतुणयााँ श्र्णों का आदर करेंगी। (2) अतभक्ष-ुकुल र्ें तभक्षुतणयों 

का वषामवास नहीं होगा। (3) प्रत्येक पखवारे तभक्षतुणयााँ तभक्षुसंि से 

उपोसथ (पचृ्छ और अवपादोपसंक्रर्ण) प्राप्त करेगीं। (4) वषामवास 

के अनन्िर तभक्षतुणयों को दोनों संिों दृष्, श्िु और पररशतंकि िीनो 

स्थानों से प्रवारण करनी पड़ेगी। (5) तभक्षतुणयााँ दोनों संिों र्ें 

पक्षर्ानिा करेगी। (6) दो वषम के अन्िमगि छह धर्ो र्ें तशतक्षि होकर तभक्षणुी को दोनों संिों र्ें उपसम्पदा की प्राथमना 

करनी पड़ेगी। (7) तभक्षणुी को आक्रोश-पररभाषण नहीं करना होगा। (8) तभक्षुओ ंके सम्ंबन्ध र्ें कुछ कहन ेका र्ागम 

तभक्षतुणयों के तलए तनरूद्ध होगा (तर्श्, 2002: 821)। इन शिों के साथ तभक्षुणी-संि को अनरु्ति दिेे हुए बदु्ध ने 

कहा तक ‘‘यतद तस्त्रयााँ इस धर्म-तवनय र्ें प्रवज्या न पािी िो यह सहस्त्र वषम िक ठहरिा, स्त्री-प्रव्रज्या के कारण सद्धर्म 

केवल पााँच सौ वषम ठहरेगा। तस्त्रयों के तलए प्रज्ञप्त तशक्षापद (जो तक पातचतिय संख्या 63 से 68 िक हैं) तहसंा, चोरी, 

अब्रह्मचयम, र्षृावाद, र्द्यपान, और तवकाल-भोजन का वजमन करिे हैं। उसके तलए उपतदष् प्रातिर्ोक्ष र्ें अतनयि-

काण्ड नहीं हैं(पाण्डेय, 2010: 120)। 

egkiztkifr xkSreh 
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कुर्ारदवेी 

प्राचीन भारिीय इतिहास र्ेंकन्नौज का अतन्िर् राजवशं गहड़वाल था। इस वशं के शासक ही नहीं, रातनयााँ और 

र्हारातनयााँ भी बौद्ध धर्म की उपातसकायें थी। इसकी राजधानी वाराणसी थी। इसी वशं के प्रतसद्ध शासक गोतवन्द 

चन्ि की रानी कुर्ारदवेी ने सारनाथ र्ें एक तवशाल बौद्ध तवहार का तनर्ामण करवाया था, तजसके ध्वसंावशषे परुाित्त्व 

के उत्खन्न र्ें प्राप्त हुए।इसका नार् ‘‘धर्मचक्र तजन तवहार‘‘ था, जो नौ खण्डों र्ें तवभक्त था। पवूम से पतश्चर् र्ें इसकी 

लम्बाई 760 फीट थी। गर्ी के तलए एक सरंुग (ध्यान भावना के तलए) बनाई गयी थी, तजसके अतन्िर् छोर पर 

भगवान ्बदु्ध की एक भब्य र्तूिम स्थातपि तक गयी थी। पठन-पाठन के तलए तवहार के प्रांगण र्ें ‘‘पररवणे‘‘ बना हुआ 

था। तवहार र्ें एक र्तंदर था, तजसर्ें भगवान बदु्ध की र्तूिम स्थातपि की गयी थी। यह र्तंदर सारनाथ के सभी र्तंदरों 

र्ें सबसे तवशाल था। कुर्ारदवेी ने इसके खचम के तलए वाराणसी की सबसे बड़ी िहसील जम्बकुी दान दी थी। 

उपातसका कुर्ारदवेी ने सारनाथ र्ें अशोक तनतर्मि गन्धकुटी र्ें िथागि की र्तूिम पनुः पतिस्थापना की। ‘‘उसने 

नालन्दा और बोधगया के र्हाबोतध तवहार के तलए पयामप्त दान तदया था। सहस्त्रों तभक्षुओ ंको आश्र् तदया और 

अनेक तवहारों का दायकत्त्व भार संभाला‘‘(धर्मरतक्षि,1981: 88-89)। र्हाउपातसका कुर्ारदवेी के जीवन विृ के 

तवषय र्ें पिा चलिा ह ैतक गया तजले के पीठी प्रदशे के सर्ान्ि दवेरतक्षि की पतु्री थी। उनकी र्ािा का नार् शकंरदवेी 

था। शकंरदवेी के तपिा का नार् र्हनदवे था, जो अगं जनपद के अतधपति थे।  

सुजािा 

           

सू्तप (बोधगया)                                               सुजाता बुद्ध को खीर अपपण करती हुईसुजाता 
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वट वकृ्ष यानी बरगद के वकृ्ष के नीचे भगवान बदु्ध जब िपस्या कर रह ेथे। उसी सर्य सुजािा कन्या तकया गया 

था(बौद्ध,2020: 14)। क्योंतक सजुािा ने र्न्नि र्ााँगी थी, तक अगर उसको पतु्ररत्न की प्रातप्त होिी ह ैिो वह वट वकृ्ष 

के नीचे खीर चढ़ायेगी। सजुािा की र्नोकार्ना पणूम हो गयी और ज्येष्ठ र्ाह की अर्ावस्या के तदन कठोर िपस्या के 

दौरन तनरंजना नदी के बााँयें िट पर अवतस्थि बरगद की शीिल छााँव र्ें ग्वालन सजुािा ने तसद्धाथम को खीर दान 

तकया था। बदु्ध ने खीर खाकर कटोरे को नदी र्ें फेक तदया। उसी राि भगवान बदु्ध को ज्ञान की प्रातप्त हुई। 

गोपाल र्ािा देवी 

उज्जतयनी के सर्ीप ही ‘िेलप्पणातल‘ (िेल-एनातल अथामि् िेतलयों पातणयों का गााँव, विमर्ान िराना) नार्क गााँव 

र्ें एक शिूवणम पररवार की कन्या (ई0 पवूम छठीं शिाब्दी) रहिी थी(उपाध्याय,1991: 232)। कन्या का पररवार 

आतथमक दृतष् से बहुि तवपन्न था, कन्या के सौन्दयम रूप और लम्बे केशों की नगर र्ें बड़ी ख्याति थी। इस नगर र्ें 

एक धतनक कन्या ‘‘अल्पकेशा‘‘ थी। वह शिू वगम की कन्या के केशों को एक हजार काषामपण र्ें खरीदना चाहिी 

थी, परन्ि ु स्वभातवक और सौन्दयम वस्िु होने के कारण उसने केश नहीं बेचें। एक सर्य बदु्ध के तशष्य स्थतवर 

र्हाकात्यायन श्ावस्िी र्ें भगवान बदु्ध से तर्लकर, अवतन्ि लौटकर आ रह ेथे, िो व ेइसी गााँव र्ें ठहरे। स्थतवर 

अवतन्ि नरेश चण्ड़प्रद्योि के राजपरुोतहि थे। नगरवातसयों ने बौद्ध धर्मग्रहण करन ेके कारण र्हाकात्यायन को सम्र्ान 

नहीं तदया। र्हाकात्यायन और उनकी तशष्य र्ण्डली को जब नगर र्ें तभक्षा न तर्लने की बाि शिू कन्या ने सनुी िो 

उसने र्हाकात्यायन से अपने िर चलने एव ंभोजन करन ेका अनरुोध तकया, इस हिे ुउसने अपने सनु्दर केशों को 

काटकर धतनक की कन्या को बेचें। लेतकन धतनक कन्या ने अवसर का लाभ उठािे हुए र्ात्र आठ काषामपण ही तदए। 

इन आठ काषामपणों से भोजन सर्ाग्री खरीदकर स्थतवर र्हाकात्यायन और उनके तशष्यों को भोजन कराया। इसस े

प्रसन्न होकर र्हाकात्यायन ने उिर् र्गंल का आशीवामद तदया और उज्जतयनी को चल पड़े। यह बाि अवतन्ि नरेश 

चण्ड़प्रद्योि ने सनुी िो व ेशिू कन्या से इिने प्रभातवि हुए की उन्होंनें उसे पटरानी ही बना तलया। इसी पटरानी से एक 

राजपतु्र रत्न की प्रातप्त हुई। चूाँतक पटरानी एक गोपाल नार् के होनहार तपिा (कही नानी का नार् बिलाया गया हैं) 

की सन्िान थी। इस कारण पतु्र का नार् भी गोपाल रखा गया, और इसी रानी का नार् गोपाल र्ािा दवेी पड़ गया। 

सर्यानसुार रानी ने भी बौद्ध धर्म ग्रहण कर बदु्ध के प्रति सर्तपमि हो गयी।  

आम्रपाली 
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एक बार भगवान बदु्ध वशैाली पधारे हुए थे। यह जानकर वशैाली की प्रतसद्ध नगरवध ूआम्रपाली बदु्ध के सर्ीप 

पहुाँची और उनके कल्याणकारी उपदशेों को सनुकर उन्हें तभक्षु संि 

के साथ अपने आवास पर भोजन के तलए तनर्न्त्रण तदया। भगवान 

बदु्ध ने र्ौन रहकर स्वीकार कर तलया। िथागि चीवर पहन, पात्र 

ले तभक्ष ुसंि के साथ आम्रपाली के तनवास स्थान पर पधारे। आदर 

पवूमक भोजन ग्रहण करवाने के पश्चाि ्आम्रपाली ने भगवान बदु्ध से 

तनवदेन तकया तक र्ैं अपना उद्यान तभक्ष ु संि को अतपमि करना 

चाहिी ह ाँ। िथागि ने र्ौन रहकर स्वीकार कर तलए ित्पश्चाि आम्रपाली ने अपना आम्रवन, तवहार बनवाकर कर 

तभक्षु को दान कर दी। 

  

कात्यायनी 

कात्यायनी (ई0पवूम छठीं शिाब्दी) भी उज्जतयनी (अवतन्ि) प्रदशे की बौद्ध उपातसका थी। तजसके कायों से प्रसन्न 

होकर िथागि ने कहा(शोभा,1972: 60)। ‘‘एिदग्ग,ं तभक्खवे, र्र् तवस्सातसकानं यतदद ं कातियानी‘‘ अथामि ्

तभक्खओु ंसनुो र्रेे रत्नत्रय (बदु्धर्,् धम्र्,ं संिर्)् के प्रति श्द्धा रखने वाली र्रेी सभी उपातसकाओ ंर्ें कात्यायनी 

श्ेष्ठ हैं। 

तवशाखा   

धम्र्पद की अट्टकथा के अनसुारतवशाखा अपनी दासी 

सतुप्रया के साथ प्रवचन सनुने तवहार जाया करिी थी। तवहार के द्वार 

पर ही वह अपने आभषूण को उिारकर दासी को द ेतदया करिी थी। 

क्योंतक वह िथागि के सार्ने आभषूण के साथ नहीं जािी। एक तदन 

दासी धर्ामेेपदशे सनुने र्ें लीन हो गयी और आभषूण वापस लेना 

भलू गयी। तवशाखा ने उसे वापस लाने के तलए कहा, यतद तकसी तभक्षु 

 

महात्मा बुद्ध का स्वागत करती हुई 

आम्रपाली 

 

विशाखा अपनी दावसयोों के साथ प्रिचन 

सुनती हुई 
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न ेरख तलया हो िो वापस र्ि लाना। तवहार पहुाँचन ेके पश्चाि पिा चला तक आनन्द ने उसे सरुतक्षि अपने पास रखा 

ह।ै तवशाखा के आदशेानसुार दासी उसे अब लेन ेसे र्ना कर दी। लेतकन आनन्द ने कहा- ‘यह हर्ारे तलए भी वतजमि 

ह।ै’ित्पश्चाि ्तवशाखा ने उन आभषूणों को र्ाँगा कर उसकी नीलार्ी करवा दी और उन तर्ले हुए नौ करोड़ कषामपण 

एव ं10 करोड़ कषामपण और लगाकर ‘पबू्बारार्’ नार्क तवहार का तनर्ामण करवाया(तवनयतपटक,1879-83: 248)। 

इस तवहार के तनचल ेतहस्से र्ें 500 और ऊपरी िल्ले र्ें भी 500 कोठररयााँ थी। यह दो र्तंजला तवहार नौ र्ास र्ें 

बनकर िैयार हुआ था। 

नन्दर्ािा 

नन्दर्ािा (ई0 पवूम छठी शिाब्दी) अवतन्ि के वलेकुुण्ड नगर की तनवासनी थी। स्थतवर कुर्ापतु्र िथा सहायक कुर्ा 

इसी नगर के रहन ेवाल ेथे। एक बार धर्म सेनापति साररपतु्र और र्हार्ोद्गल्यायन यहााँ आये थे, और नन्दर्ािा ने 

उनका स्वागि तकया था। आचायम िोष ने कहा हैं तक इस नगर की दीवारों के चारों ओर उसकी रक्षा के तलए िने 

बांसों के पेड़ लगाय ेगय ेथे, इस तलए इस नगर का नार् ‘बेलकुण्ड‘ या वणेकुण्ट पड़ा, ने कहा था-‘‘एिदग्गं, तभक्खवे 

र्र् झायीन ंयतदनं नन्दा‘‘।। अथामि ्तभक्खओु ं! ध्यान भागवान र्ें रि रहन ेवाली तभक्षतुणयों र्ें नन्दा तभक्षणुी श्ेष्ठ हैं। 

संभविः यह नन्दर्ािा की पतु्री थी। र्हावशं भी नन्दर्ािा के सम्बंध र्ें र्हत्त्वपणूम जानकारी दिेा हैं। इनका दतक्षणतगरर 

जनपद से सम्बंध रहा हैं। डॉ0 भरितसंह उपाध्याय के अनसुार- पातल सातहत्य र्ें इसी नार् का प्रयोग दतक्षणापथ के 

एक जनपद के तलए भी तकया गया हैं, तजसकी राजधानी उज्जतयनी बिाई गई ह।ै यहााँ अशोक उपराजा के रूप र्ें 

शासन करिा था। वतेदस नगर इसी र्ें था, ई0 पवूम तद्विीय लंकातधपतिराज दटु्ठगार्तण ने लंका के अनरुाधपरु र्हास्िपू 

नार्क तवहार की आधार तशला रखने के तलए बौद्ध र्होत्सव र्नाया। उसर्ें उज्जतयनी के दतक्षणातगरर तवहार से 

चालीस हजार बौद्ध तभक्षु भारि के तवश्व प्रतसद्ध बौद्ध तवहारों र्ें उज्जतयनी का दतक्षणातगरर तवहार भी एक प्रतसद्ध 

तवहार था। यहााँ नन्दर्ािा का र्हत्त्वपणूम योगदान रहा हैं। इस दतक्षणातगरर जनपद से तभन्न सर्झना चातहए(सिुतपटक, 

1954: 292)। 

र्हादवेी 



सत्यप्रकाश (2024). बौद्ध धर्म र्ें स्त्री-रत्न 

 

 

Anusandhan Pravah, Vol. 1, Issue 1, Year 2024 

43 
 

र्ौयम सम्राट तबन्दसुार ने ई0 पवूम ििृीय शिाब्दी र्ें राजकुर्ार अशोक को अवतन्ि का राज्यपाल बनाकर भजेा िब 

रास्िे र्ें व ेतवतदशा रूके और यहााँ एक श्ेष्ठी की सनु्दर पतु्री से तववाह तकया, तजसका नार् दवेी था। दवेी से दो पतु्र 

उजने, र्हने्ि िथा एक पतु्री संितर्त्रा का जन्र् हुआ। तजसने बौद्धधर्ों के प्रचार-प्रसार र्ें अर्लू्य योगदान तदया। 

उज्जतयनी र्ें िथागि बदु्ध की ‘‘आसन्दी‘‘ िथा ‘‘आस्िरण‘‘ पर तनतर्मि भौतिक स्िपू हैं, तजस ेर्हास्िपू कहा जािा 

हैं। बदु्धवशं र्ें कहा गया ह ैतक-‘तनसीदनं अवतन्िपरेु रटे्ठ अत्थरण ंिदा‘ अथामि-्अिएव भगवान बदु्ध के आसन और 

तबछौने पर स्िपू रचना ‘अवतन्िपरु राष्र‘ र्ें की गयी थी। अवतन्िपरुी राष्र से िात्पयम डॉ0 भरितसंह उपाध्याय ने 

अवतन्ि राष्र की नगरी उज्जतयनी से ही तकया हैं, तजसका जीणोद्वार दवेी ने तकया था। उसका बड़ा आकार िथा 

चितुदमक िोरणद्वारों का तनर्ामण कराया। वशै्यवगम की दवेी द्वारा जीणोद्वार करन ेके कारण इस स्िपू का नार् वशै्य टेकरी 

ही पड़ गया। विमर्ान र्ें स्िपू इसी नार् से जाना जािा हैं। डॉ0 वी0श्ी0 वाकणकर के अनसुार दवेी के प्रभाव र्ें 

सम्राट् अशोक ने नगर के चारों ओर चितुदमक स्िपूों का तनर्ामण तकया। यहााँ र्ौयों के पश्चाि ्गपु्तों िक बौद्ध र्ि का 

प्रभाव रहा। पतु्र उजने के नार् पर अवतन्ि का नार् उज्जतयनी हुआ, जो कालान्िर र्ें कालगि हुआ। पतु्र र्हने्ि और 

पतु्री संितर्त्रा को धम्र् प्रचार हिे ुश्ीलंका ससम्र्ान भजेा। 

आचायाम संितर्त्रा 

सम्राट अशोक की पत्नी दवेी से उत्पन्न संितर्त्रा का जन्र् (ई0प0ू 282) उज्जतयनी र्ें हुआ था, तजसका बौद्ध धर्म 

र्ें र्हत्त्वपणूम योगदान हैं। र्हावशं के अनसुार श्ीलंका के राजा ने र्हाबोतध और संितर्त्रा थेरी को लान ेके तलए 

अपने भानजे अररष् आर्ात्य को सम्राट अशोक के पास भजेा। जाने के पवूम अररष् ने बौद्ध धम्र् की प्रव्रज्या ग्रहण 

की। ऐसा ही होवें कहकर राजा ने तवदा तकया। स्थतवर ने राजा की वन्दना कर अतश्वन र्ास के शकु्ल पक्ष की तद्विीया 

को जम्बकुोल बन्दरगाह से नाव पर चढ़, स्थतवर के संकल्प की प्रेरणा से र्हासर्िु को पारकर के तवदा होने के तद 

नही रर्णीय पटना नगर पषु्पपरु पहुाँच गया। यहााँ श्ीलंका र्ें 500 कन्याओ ंऔर अन्िःपरु की 500 तस्त्रयों सतहि शदु्ध 

ब्रिी अनलुादवेी दस शील (पााँच शील) और पतवत्र कषाय वस्त्र को धारण करके, प्रव्रज्या प्रातप्त की इच्छा से थेरी के 

आगर्न की प्रिीक्षा करिी हुई नगर के एक भाग र्ें राजा द्वारा बनवाये गय ेतभक्षतुणयों के तनवास स्थान र्ें रहन ेलगी। 

यह स्थान उपातसका तवहार के नार् से प्रतसद्ध हुआ। र्हार्हने्ि स्थतवर और संितर्त्रा तभक्षुणी अपने अनयुातययों के 

सतहि उत्सव र्ें भाग लेकर उपदशे तदए। लम्बा रास्िा होने के वजह से र्हाबोतध र्ें छोटे-छोटे अकुंर (पाद पौधे) 



सत्यप्रकाश (2024). बौद्ध धर्म र्ें स्त्री-रत्न 

 

 

Anusandhan Pravah, Vol. 1, Issue 1, Year 2024 

44 
 

तनकल आय ेथे। इसे दखेकर राजा अतिप्रसन्न हुआ। श्वेि छत्र से उनकी पजूाकर राज्यातभषके भी तकया। तफर एक-

एक बोतध को आठ स्थानों पर स्थातपि तकया गया। शेष पाद-पौधों को बिीस स्थानों र्ें स्थातपि कर पवूम श्ीलंका 

को गुजंायर्ान बना तदया। र्हाबोतध के स्थापना होने पर अपनी र्ण्डली के सतहि अनलुादेवी ने संितर्त्रा थेरी के 

पास प्रव्रज्या ग्रहण करके, अहमि पद प्राप्त तकया। संितर्त्रा के साथ आठ सेठकुल र्हाबोतध को जम्बदु्वीप से यहााँ 

श्ीलंका आय ेथे। वह ‘‘बोधाहारकुल‘‘ नार् से प्रतसद्ध हुए। संिसतहि संितर्त्रा र्हाथेरी उपातसका तवहार नार् से 

तवख्याि आश्र् र्ें रहन ेलगी। अपने तवहार र्ें रहिे हुए संितर्त्रा ने धम्र् का प्रचार-प्रसार तकया। राजा ने थेरी के 

अनकूुल स्िपू के चारों ओर तभक्षणुी आश्र् बनवा तदए। 

आचायाम संितर्त्रा 

सम्राट अशोक की पत्नी दवेी से उत्पन्न संितर्त्रा का जन्र् (ई0प0ू 282) उज्जतयनी र्ें हुआ था, तजसका बौद्ध धर्म 

र्ें र्हत्त्वपणूम योगदान हैं। र्हावशं के अनसुार श्ीलंका के राजा ने र्हाबोतध और संितर्त्रा थेरी को लान ेके तलए 

अपने भानजे अररष् आर्ात्य को सम्राट अशोक के पास भजेा। जाने के पवूम अररष् ने बौद्ध धम्र् की प्रव्रज्या ग्रहण 

की। ऐसा ही होवें कहकर राजा ने तवदा तकया। स्थतवर ने राजा की वन्दना कर अतश्वन र्ास के शकु्ल पक्ष की तद्विीया 

को जम्बकुोल बन्दरगाह से नाव पर चढ़, स्थतवर के संकल्प की प्रेरणा से र्हासर्िु को पारकर के तवदा होने के तद 

नही रर्णीय पटना नगर पषु्पपरु पहुाँच गया। यहााँ श्ीलंका र्ें 500 कन्याओ ंऔर अन्िःपरु की 500 तस्त्रयों सतहि शदु्ध 

ब्रिी अनलुादवेी दस शील (पााँच शील) और पतवत्र कषाय वस्त्र को धारण करके, प्रव्रज्या प्रातप्त की इच्छा से थेरी के 

आगर्न की प्रिीक्षा करिी हुई नगर के एक भाग र्ें राजा द्वारा बनवाये गय ेतभक्षतुणयों के तनवास स्थान र्ें रहन ेलगी। 

यह स्थान उपातसका तवहार के नार् से प्रतसद्ध हुआ। र्हार्हने्ि स्थतवर और संितर्त्रा तभक्षुणी अपने अनयुातययों के 

सतहि उत्सव र्ें भाग लेकर उपदशे तदए। लम्बा रास्िा होने के वजह से र्हाबोतध र्ें छोटे-छोटे अकुंर (पाद पौधे) 

तनकल आय ेथे। इसे दखेकर राजा अतिप्रसन्न हुआ। श्वेि छत्र से उनकी पजूाकर राज्यातभषके भी तकया। तफर एक-

एक बोतध को आठ स्थानों पर स्थातपि तकया गया। शेष पाद-पौधों को बिीस स्थानों र्ें स्थातपि कर पवूम श्ीलंका 

को गुजंायर्ान बना तदया। र्हाबोतध के स्थापना होने पर अपनी र्ण्डली के सतहि अनलुादेवी ने संितर्त्रा थेरी के 

पास प्रव्रज्या ग्रहण करके, अहमि पद प्राप्त तकया। संितर्त्रा के साथ आठ सेठकुल र्हाबोतध को जम्बदु्वीप से यहााँ 

श्ीलंका आय ेथे। वह ‘‘बोधाहारकुल‘‘ नार् से प्रतसद्ध हुए। संिसतहि संितर्त्रा र्हाथेरी उपातसका तवहार नार् से 
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तवख्याि आश्र् र्ें रहन ेलगी। अपने तवहार र्ें रहिे हुए संितर्त्रा ने धम्र् का प्रचार-प्रसार तकया। राजा ने थेरी के 

अनकूुल स्िपू के चारों ओर तभक्षणुी आश्र् बनवा तदए। 

राजकुर्ारी रूिधरभट्टाररका 

उज्जतयनी की शक-क्षत्रप राजकुर्ारी रूिधरभट्टाररका का तववचे्य क्षेत्र के बौद्ध धर्म के तवकास र्ें र्हत्त्वपणूम योगदान 

रहा हैं। शक शासक रूिसेन प्रथर् (199-200 ई0) व रूिसेन तद्विीय (254-74 ई0) का राज्य उज्जनै र्ें था। इसकी 

पतु्री राजकुर्ारी रूिधरभट्टाररका थी, जो बौद्ध धर्म को र्ानने वाली थी। इसका तववाह इक्ष्वाकु वशंी वीरपरुूष (िीसरी 

शिाब्दी का ििृीय चरण) से हुआ था। रानी ने अर्राविी जग्गयपेट और नागाजुमनकोण्डा के बौद्ध स्िपू एवं र्हातवहार 

के तनवामण र्ें दान तदया था। स्वयं राजा वीर परुूषदि और उसका पतु्र वातशष्ीपतु्र एहुबलु शान्िर्लू तद्विीय बौद्ध धर्म 

को र्ानन ेवाले थे। इस प्रकार उज्जतयनी की शक राजकुर्ारी ने बौद्ध धर्म के प्रचार-प्रसार र्ें अपना र्हत्त्वपणूम योगदान 

तदया। 

राजकुर्ारी चन्िलेखा 

वाकाटक राजवशंी राजकुर्ारी चन्िलेखा भी उज्जतयनी पररक्षेत्र र्ें बौद्ध धर्म से प्रभातवि हुए नहीं रह सकी। भले ही 

उनके पवूमज ब्राह्मण धर्म को र्ानन ेवाले रह ेहों, लेतकन चन्िलेखा बौद्ध धर्म के तनयर्ों का पालन बड़े ही सम्र्ानपवूमक 

करिी थी तजसका प्रभाव उज्जतयनी पररक्षेत्र पर पड़ा। वत्सगलु्य शाखा (तवदभम के आस-पास) के सम्राट् दवेसेना का 

पतु्र हररषणे (475 से 510 ई0) एक बौद्ध राजा था। पााँचवी शिी ई0 के अतंिर् सर्य र्ें र्ालवा की राजनीति र्ें 

र्लूभिू पररविमन हुए और दशपरु के औतलकरों का उदय हुआ। इस उथल-पथुल के सर्य हररषेण ने कुछ सर्य के 

तलए अवतन्ि नरेश को अपने प्रभावान्िगमि कर तलया हो, िो कोई आश्चयम नहीं। यहााँ उज्जतयनी र्ें उसकी पतु्री 

राजकुर्ारी चन्िलेखा थी, तजसका तववाह वलभीपरु के राजकुर्ार ध्रवुसेन से हुआ था। यह संबंध ह ण आक्रर्ण को 

ध्यान र्ें रखिे हुए तकया था। राजा हररषणे बौद्ध धर्म का बहुि सम्र्ान करिा था। उसका सतचव वराहदवे भी बौद्ध 

धर्म का अनयुायी था, और राजा िथा प्रजा दोनों का तप्रय था। कुछ तवद्वानों ने हररषणे को अवतन्ि क्षेत्र का स्थानीय 

राजा र्ाना हैं। 
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 बौद्ध धर्म र्ें तस्त्रयों के योगदान को भलूाया नहीं जा सकिा। क्योंतक इन तस्त्रयों ने  तभक्षणुी बनने से पहले 

कोई तवष कन्या (वशे्या), राजर्तहतषम, राजकुर्ारी, धतनक व्यापारी की पतु्री इत्यातद थी, तजन्होंने भगवान बदु्ध के तदये 

हुए उपदशेों से प्रभातवि हुई और इस धर्म को ग्रहण तकया। इनर्ें से कुछ ने धन, आर् के बगीचे, बॉस के बगीचे, 

तवहार बनवाकर दान तदये। इस िरह से इस धर्मर्ें तस्त्रयों के योगदानों के द्वारा प्रचार-प्रसार ही नहीं अतपिु तवकास भी 

हुआ। इस िरह से तस्त्रयों ने अपना योगदान तदया, साथ ही उनका प्रचार-प्रसार भारि के साथ-साथ तवदशेों र्ें भी 

तकया ह।ै इनका योगदान बौद्ध धर्म के तवकास र्ें अतवस्र्रणीय रहा हैं। 
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