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सारांश- 

िसैदक परम्परा में ज्ञान की चरम पररणसत मलू्यों में मानी गई 

ह,ै इिसलए भारतीय िासहत्य में नैसतक, धासमिक और िामासजक मलू्यों 

को सििेष महत्त्ि प्राप्त ह।ै ये मलू्य मनषु्य को पणूिता की ओर अग्रिर 

करते हैं। िशै्वीकरण के ितिमान यगु में पररिार-सिघटन, सििाह-सिच्छेद, 

स्त्री-उत्पीड़न और दहजे जिैी िमस्याओ ंके िमाधान हते ुिसैदक मलू्य 

अत्यन्त प्रािंसगक हैं। िसैदक दृसि में पररिार िमाज की आधारसिला 

ह ैऔर उिमें स्त्री की भसूमका केन्रीय ह।ै ऋसषयों ने स्त्री को अबला 

नहीं, बसल्क आसत्मक और चाररसिक बल िे िम्पन्न सबला माना ह।ै 

दाम्पत्य और पाररिाररक िौहादि के सलए स्त्री में िमान मनोभाि, 

प्रिन्नता, मधरुता, िहृदयता, नम्रता और िील जिेै गणुों पर बल सदया 

गया ह।ै ‘िम्राज्ञी’ की िंकल्पना स्त्री को प्रेम और  िमपिण के माध्यम 

िे पररिार का िंचालन करने िाली िसि के रूप में प्रस्ततु करती ह।ै 

प्रस्ततु िोधपि प्रसतपासदत करता ह ै सक स्त्री में मलू्यों के प्रसत चेतना 

पररिार, िमाज और राष्र की सस्िरता का आधार ह।ै िसैदक आदिों 
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िे यिु स्त्री न केिल पाररिाररक िासन्त की िंिाहक ह,ै बसल्क िामासजक और िांस्कृसतक मलू्यों की िंरसक्षका भी ह।ै 

 

कूटशब्द- वनै्िक वाङ्मय, नैन्तक मलू्य, स्त्री, पररवार, वशै्वीकरण 

िदेानपु्रासणत इि भारतीय परम्परा में ज्ञान की पररणसत मलू्यों िे मानी जाती ह,ै इिसलये भारतीय िासहत्य में 

मलू्यों को ििािसधक महत्त्ि सदया गया ह।ै मलू्यों िे तात्पयि ह ैनैसतक धासमिक और िामासजक गणु जो मनषु्य को ित्यम ्

सििम ्िनु्दरम ्की प्रासप्त कराते हैं। हमारा आचरण हमारे मलू्यों िे प्रेररत होता ह।ै िसैदक िाङ्मय स्िस्ि, िदुृढ़ और 

िाििजसनक कल्याण की भािना िे पररपणूि िसृि ह.ै इिीसलये इिमें उल्लािप्रद, प्रेरक और सिकसित िामासजक दििन 

प्राप्त होता ह।ै ितिमान िमय सजिे हम िशै्वीकरण का युग कहते हैं, उिमें नैसतक मलू्यों की अत्यंत आिश्यकता ह ैतासक 

ितिमान िमाज की ज्िलन्त िमस्याओ ं जैिे पररिार-सिघटन, सििाह-सिच्छेद, परस्पर िम्मान की कमी, स्त्रीिील-

अपहरण, दहजे प्रिा आसद का सनदान सकया जा िके। 

िमाज का प्रमखु आधार पररिार ह,ै सजिके स्त्री ि परुुष दो प्रमखु घटक हैं। िसैदक ऋसषयों ने सस्त्रयों के सलये 

कुछ नैसतक मलू्यों को सनदसेित सकया सजििे तत्कालीन िमाज को उन िमस्याओ ंका िामना नहीं करना पड़ा सजनिे 

आज का िमाज व्यसित ह।ै 

पररिार (गहृस्ि) का आधार पत्नी ह।ै प्रसिद्ध उसि ह ैसक 'गसृहणी गहृमचु्यते' अिाित ्गसृहणी ही घर ह।ै गहृ की 

िरुक्षा, व्यिस्िा िंचालन, सनरीक्षण और िमनु्नय का उत्तरदासयत्ि पत्नी पर होता ह।ै पररिार की श्रीिसृद्ध के सलय े

आिश्यक ह ैसक स्त्री में िौम्य गणुों की ित्ता प्रधान हो। िनु्दर और ििुील स्त्री परुुष को प्रिन्न करती ह।ै1 ििुील स्त्री 

पररिार के हषि और आमोद को बढ़ाती ह,ै िहीं दुुःिील पत्नी पररिार के दुुःख और कि को बढ़ा दतेी ह।ै िदे स्त्री में तीन 

गणु आिश्यक बताते हैं- िमान मन िाला होना, िौन्दयि और प्रिन्नसचत्ता'2। स्त्री का िमान मन िाला होना उिके दाम्पत्त्य 

जीिन को िखुमय बनाता ह।ै दो सभन्न िातािरण एि ंपररिेि में पले प्राणी सििाह द्वारा समलते हैं, अतुः उनके आचार-

सिचार और रहन-िहन में अन्तर होता ह।ै स्त्री िे पसत के िमान सिचारों िाली बनने की अपेक्षा की गयी ह,ै तासक आपिी 

कटुता न हो। पसत-पत्नी के सिचारों में िामजंस्य और एकरूपता उन्हें एक लक्ष्य की ओर ले जाती ह।ै िामञ्जस्य 
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पाररिाररक कलह और सचन्ता दरू रखता ह ैऔर मतभदे को िमाप्त करता ह।ै िदेों में स्पि उपदिे ह ैसक यसद पसत-पत्नी 

में सकिी कारण अप्रिन्नता हो जाये तो क्रोध दरू करके अपने मनों को समलाकर व्यिहार करने का पनुुः दृढ़ सनश्चय करें- 

अव ज्यादमव धदवनो मदयंु तनोदम ते हृदः। 

यथा संमनसौ भूत्वा सखायादवव सिावहै।। ।3 

 िौन्दयि स्त्री का िहज आकषिण गणु ह।ै िौन्दयि िे तात्पयि आन्तररक िनु्दरता िे ह।ै प्रिन्नता िारे दुुःख दरू 

करती ह।ै4 प्रिि रहने िे मनोिदेना, िोक, क्लेि, सिषाद, भय और सचन्तायें दरू रहती हैं। िरलता, िरिता, मदृतुा और 

प्रििसचत्तता दाम्पत्य जीिन को िखुमय बनाती ह।ै 

ितिमान िमय में सििाह सिच्छेद की िमस्या बढ़ती जा रही ह ैसजिका प्रमखु कारण ह,ै स्त्री ि परुुष का अहम।् 

सििाह दो आत्माओ ंके एक होने का प्रतीक ह।ै इिीसलये सििासहत जीिन का िखु पसत-पत्नी की िमरिता पर सनभिर 

करता ह।ै पसत पत्नी का िम्बन्ध अत्यन्त िौहादिपणूि, स्नेहसिि, िखुिौमनस्यपणूि, िमरितामलूक एि ंिमतायिु होता 

ह।ै यसद पसत-पत्नी एकरूप होकर तादात्म्य की अनभुसूत करते हुये एक दिूरे का िम्मान करते हैं और परस्पर मधरु भाषण 

करते हैं तो दोनों का जीिन मधरु होता ह।ै मधरु िचन जीिन में मधरुता लाते हैं और कटु कटुता। िदे सिक्षा दतेे हैं सक 

मधरुभासषणी स्त्री पसत के जीिन में मधरुता का िंचार करती ह।ै5 यह पाररिाररक िम्बन्धों का एक प्रमखु स्तम्भ भी ह।ै 

स्त्री ि परुुष के अह ंके टकराि िे सििाह सिच्छेद हो रहा ह।ै इिीसलये िसैदक ऋसषयों ने पररिार के एक पक्ष यासन सस्त्रयों 

िे नम्र रहने की अपेक्षा की तासक दिूरे पक्ष के कठोर होने पर भी पाररिाररक िंस्िा बनी रह।े इिका तात्पयि यह नहीं ह ै

सक स्त्री को पररिार में सनम्न माना जाता िा। िसैदक काल में स्त्री परुुष के िमकक्ष ही िी। आज के इि युग में भी जहााँ स्त्री 

परुुष के िमकक्ष आने का प्रयत्न कर रही ह,ै पसत-पत्नी के िम्बन्धों की गररमा सनभाने एिं दोनों में प्रगाढ़ता लाने के सलये 

अह ंभाि का पररत्याग, मानसिकता में पररितिन उदार हृदयता और िमझौते की भािना की आिश्यकता ह।ै 

स्त्री के सलये िामान्यतुः कुछ लोगों द्वारा अबला िब्द का प्रयोग सकया जाता ह ैसकन्त ुिदे सनसदिि करते हैं सक 

स्त्री अबला नहीं िबला ह-ै 

अवीरादमव मामयं शरारुरदभ मदयते। 

उताहमदस्त्रम वीररणीदरपत्नी मरुत्सखा दवश्वस्त्रमादददर उत्तरः।।6  
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चाररसिक न्यनूता और आत्माबल का अभाि सनबिलता होता ह,ै इिीसलये सस्त्रयों में चाररसिक और आसत्मक 

बल के उत्कृिता की कामना की गयी हैं, क्योंसक यही उिे सनभिय बनाता ह।ै उिकी िच्चररिता और पासतव्रत्य उिे 

िबला बनाता ह।ै पसतव्रता स्त्री पसत का प्रेम प्राप्त करती ह।ै ऐिी स्त्री पररिार िमाज ि राष्र में िम्मासनत होती ह।ै 

िदेों का यह किन प्रसिद्ध ह ैसजिमें िध ू(स्त्री) को िम्राज्ञी होने का सनदिे सदया गया ह ैसक िह ििरुाल में श्विरु, 

िाि, ननद और दिेरों पर िम्राज्ञी हो कर रह।े7 यहााँ िम्राज्ञी िे तात्पयि ह ैसक स्त्री प्रेम िे पाररिाररक िदस्यों को अपने िि 

में कर, उन पर िािन करें, न सक अपने आदिेों को कठोरतापिूिक उन पर आरोसपत करें। जैिे एक िकृ्ष का आधार जड़ 

होती ह,ै िह जड़ बीज का मतूि रूप। बीज जड़ रूप को अपना िििस्ि िमसपित करके प्राप्त करता ह,ै उिी प्रकार स्त्री िे 

अपेक्षा की गयी ह ै सक पाररिाररक सहत-सचन्तन में स्ियं को िमसपित कर पररिार पर िािन करें, उिका आधार बनें। 

िसैदक ऋसष स्त्री िे अपेक्षा करते हैं सक ि ेपररिार में िौहारि और िौमनस्य बनायें रख।े8  

पाररिाररक िासन्त मनषु्य के सिकाि में अत्यंत आिश्यक ह।ै ऐिे गहृ जहााँ गहृकलह होता ह ैउि घर के िदस्यों 

का सिकाि भी िमसुचत नहीं होता ह,ै पाररिाररक िदस्यों में मानसिक तनाि रहता ह।ै यह गसृहणी का कतिव्य ह ै सक 

पररिार में िासन्त और प्रेम बनायें रखें। सस्त्रयों का कतिव्य ह ैसक िह पररिार में मनषु्य ही नहीं, पिओु ंके प्रसत भी प्रेमपिूिक 

व्यिहार करे।9 गसृहणी का पररिार में ििािसधक महत्िपणूि स्िान होता ह।ै गहृ व्यिस्िा िे लेकर िन्तान के लालन-पालन 

के िाि ही सिसिध धासमिक िामासजक सक्रयाओ ंमें भी िह भाग लेती हैं। 

िहृदयता और परुुषािि दो अन्य गणु हैं जो स्त्री में आिश्यक ह।ै िहृदय स्त्री में िम्िदेना होती ह ैिही िबके िुख 

दुुःख में िहभासगनी हो िकती ह।ै िखु दुुःख में िहभासगता ही व्यसि को आत्मीय बनाती ह।ै परुुषािि या पररश्रम िे ही 

स्त्री िमाज और पररिार में आदर प्राप्त करती ह।ै जब स्त्री सिसभन्न आयोजनों पर पररश्रम करती ह ैऔर िहयोग दतेी ह ैतो 

अन्य सस्त्रयां भी उिके िाि उिी अनरुूप व्यिहार करती हैं, इिी िे िमाज में िहभासगता बनती ह-ै  

एषा ते कुलपा राजदतामु ते परर दद्मदस। 

ज्योदपपतृष्वासाता आ शीष्णतः समोप्यत।्।10 

स्त्री को 'कुलपा' कहा गया ह'ै अिाित ्िह कुल की रक्षक ह।ैकुल की प्रसतष्ठा में िसृद्ध करना, प्राचीन परम्पराओ ं

का सनििहन करना, कुल को दसूषत करने िाले दगुुिणों का पररत्याग और िन्तान को उत्तम सिक्षा दनेा उिका परम कत्तिव्य 
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ह।ै प्राचीन िमय में कन्या के सििाह के अििर पर प्रेमपिूिक सदया गया उपहार िसृद्ध करते हयुे ितिमान िमय में दहजे की 

सिकराल िमस्या के रूप में िामने आया ह।ै सजिका पररणाम बहन-बेटी-िध ूके रूप में स्त्री को भगुतना पड़ता ह।ै इिी 

व्यिस्िा के प्रसतकार के सलये िसैदक ऋसषयों ने स्पि कहा सक िध ूके िहत ु(दहजे) को ज्ञानपिूिक समि की दृसि िे दखेें।11 

इिमें सनदेि ह ैसक उि धन के सलये लालच की भािना नहीं होनी चासहये। असपत ुसमि के िमान उिका िम्मान होना 

चासहए। 

ितिमान िमय में अगंप्रदििन स्त्री स्ितंिता का आधार बनाया जा रहा ह,ै जो सक अनजाने में ही अनेक अपराधों 

को भी जन्म द ेरहा ह।ै िदेों में स्त्री िे लज्जािील होने की अपेक्षा की गयी ह।ै। लज्जािील होने िे तात्पयि यह नहीं ह ैसक 

उिे स्ितंिता न दी जाये। यहााँ स्त्री िे उिके अगंों के अभर प्रदििन न करने की िलाह दी गयी ह।ै इिी मिं में उिे नीचे 

की ओर दखेकर चलने की िलाह दी गयी ह.ै सजिका अिि ह ैसक उिके व्यिहार में ििुीलता और सिनम्रता प्रकट होनी 

चासहये। ििुील व्यिहार ही स्त्री के िोभाजनक होता ह।ै ििुीलता और िारीररक एि ंआन्तररक िसुद्धुः या पररष्कर 

उिके सलये सनसदिि सकये गये हैं- 

अधः पश्यस्त्रव मोपरर संतरां पादकौ हर। 

 मा ते कशप्लकौ दशदरी दह ब्रह्मा बभूदवथ।।12 

 ििुीलता का गणु स्त्री में मनोरमता और लािण्य का आधान करता ह।ै बाह्य िसुद्ध उिे िुन्दर बनाती ह ैऔर 

आन्तररक िसुद्ध उिे पसिि करती ह।ैितिमान की एक अन्य बहृद ्िमस्या स्त्री िील की रक्षा ह।ै दिे में आये सदन इि तरह 

की घटनायें िामने आ रही हैं। सदिम्बर 2012 के सनभिया काण्ड ने तो परेू दिे को झकझोर सदया और िरकार को आनन-

फानन में काननू बनाने के सलये बाध्य कर सदया। िसैदक ऋसषयों ने इन्हीं िमस्याओ ंको रोकने के सलये स्त्री िील की रक्षा 

को राष्र का उत्तरदासयत्त्ि बताया। स्पि सनदिे सदया सक िही राष्र िरुसक्षत रह िकता ह ैजहााँ स्त्री िील की रक्षा होती 

ह।ै13 स्त्री अपहरण राष्र के सलये कलंसकत होता ह।ै14स्त्री अपहरण करने िाले को भी परलोक में भी कि पाने िाले बताया। 

िसैदक ऋसषयों ने स्त्री के व्यसित्ि के िम्पणूि सिकाि पर बल सदया ह।ै िभा में बोलने िाली स्त्री को उत्कृि कहा 

गया ह।ै15 स्त्री का कत्तिव्य बताया गया ह ैसक उिे भाषाणासद कायों में उत्कृि होना चासहये। घर ही नहीं बाह्य क्षेि में भी 

उिकी कुिलता की कामना की गयी ह।ै स्त्री को परोपकार के मागि पर अग्रिर करन ेके सलये उििे अपेक्षा की गयी ह ै
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सक िह दीन-दुुःसखयों के दुुःख को दरू करने िाली, प्यािे को पानी और याचक को उिकी असभलसषत िस्त ुप्रदान करन े

िाली होनी चासहये।16 ऐिा आचरण करके स्त्री िमाज में आदरयोग्य होती ह।ै स्त्री को जागरूक रहने की सिक्षा दी गयी 

ह।ै जागरूक और अपने कतिव्यों के प्रसत िचेि स्त्री ही िखुी जीिन व्यतीत करती ह ैऔर दीघािय ुप्राप्त करती ह।ै17 

इििे स्पि ह ै सक िसैदक ऋसषयों ने सस्त्रयों िे क्षमा, प्रेम, िील, दयालतुा, मधरुता, सनभियता तिा नम्रता की 

अपेक्षा की िी तासक िमाज की आधार स्तम्भ पररिार व्यिस्िा िचुारु रह।े स्त्री के व्यसित्ि का भी पणूि सिकाि हो। िह 

व्यसिसनष्ठ न होकर िबको िाि लेकर चलने िाली भािना िे अग्रिर हो। पररिार की िासन्त और पररिारीजनों का 

सिकाि उिी पर सनभिर ह।ै िह पररिार की सिक्षादािी ह।ै अतुः उिमें यसद मलू्यों के प्रसत चेतना होगी तो उिका प्रभाि 

िमाज यह भी पडे़गा। इिीसलये िदेों में उपदिे ह-ै  

यदती राड् यद्यासे यमनी धु्रवादस धररत्री। 

इषे त्वोजेत्वा रय्यै पोषाय त्वा।।18 

स्त्री को पथृ्िी के िमान क्षमायिु आकाि के िमान सनश्चल और यन्िकला के िमान सजतेसन्रय तिा कुल का 

पोषण करने िाली होना चासहये। 

1 ऋग्वेद 10.30.5 
2 ऋग्वेद 4.58.8, यजुरे्वद 17.6 
3 अथर्ववरे्वद 6.42.1 
4 गीता 2.65 
5 ऋग्वेद 10.32.3 
6 ऋग्वेद 10.86.9, अथर्ववरे्वद 20.26.9 
7 ऋग्वेद 10.85.46 
8 अथर्ववरे्वद 3.30.2 
9 ऋग्वेद 10.85.44 
10 अथर्ववरे्वद 1.14.3 
11 अथर्ववरे्वद14.2.12 
12 ऋग्वेद 8.33.19 
13 अथर्ववरे्वद 5.17.3, ऋग्वेद 10.109.3 
14 अथर्ववरे्वद 5.17.6, ऋग्वेद 10.109.4 
15 ऋग्वेद 10.159.2 
16 ऋग्वेद 5.61.7 
17अथर्ववरे्वद 14.2.75 
18 यजुरे्वद 14.22 
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