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सारांश:-

साहित्य सदवै समाज की परिवर्तनशील यथाथत का दपतण ििा 

ि,ै  अहपर् ुसाथ िी साथ सामाहजक चेर्ना का एक मित्वपणूत संवािक 

भी ििा ि।ै वस्र्रु्ः इस मायामयी समाज में कई वर्गों के लोर्ग अपना 

पांव जमायें िुए िैं हकन्र्ु इसी समाज के कई भार्ग ऐसे भी िैं जो िाहशये 

का जीवन जीने िरे् ु हववश ि।ै अपनी पिचान बनाने के हलए हनिंर्ि 

प्रयासिर् िैं, िालांहक िमािा साहित्य ऐसे वर्गों की पीड़ा, संघर्त र्था 

उनकी अहभव्यहि को स्वि देने का कायत मजबरू्ी के साथ हनभा ििा 

ि।ै समकालीन साहित्य का एक सशि औि मित्वपणूत हवर्य हकन्नि 

हवमशत ि,ै जो अपनी चेर्ना को साहित्य के माध्यम से समाज के 

धिार्ल पि उर्ािने का प्रयास कि ििी ि,ै साहित्य हकन्नि समदुाय को  

सम्मानपणूत जीवन, सामाहजक स्वीकृहर् र्था मानवीय अहधकाि प्रदान 

किने का ििसंभव दाहयत्व का हनवतिन लर्गार्ाि कि ििी ि ै। दहलर्, 

स्त्री र्था आहदवासी हवमशों के अपेक्षाकृर्, हकन्नि समदुाय के जीवन 

का यथाथत, संघर्त औि आत्मचेर्ना को र्गभंीिर्ा से समझने का प्रयास 

बिुर् हवलंब से आिम्भ िुआ । हकन्नि: साहिहत्यक अहभव्यहि से 

र्ात्पयत उस साहित्य से ि ैजिां हकन्नि समिू, सामाहजक उपेक्षा, 
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सामाहजक बहिष्काि मानहसक संघर्त, आत्मपिचान र्था इनके जीवन अनभुव को एक िचनात्मक रूप में प्रस्र्रु् 

हकया र्गया ि।ै यि अहभव्यहि दो रूपों में प्रस्र्रु् की र्गयी ि,ै एक स्वयं हकन्नि लेखकों द्वािा र्था दसूिा र्गिै-हकन्नि 

लेखकों द्वािा िहचर् साहित्य ।  

 

मुख्ि शब्द (Keywords) : 

 हकन्नि हवमशत, िाहशए पि जीवन, समकालीन साहित्य, आत्म पिचान सामाहजक चेर्ना, हकन्नि र्था र्गिै 

हकन्नि लेखक।  

 प्राचीन भारतीय साहियय रामायण, मिाभारत और परुाणों में हकन्नरों का उर्ललेख हमलता ि,ै हकन्त ुििााँ उन्िें 

स्ितंत्र सामाहजक इकाई के रूप में प्रस्ततु निीं हकया गया ि,ै ि ेप्रायः प्रतीकायमक या सीहमत भहूमकाओ ंमें िी 

हदखाई दतेे िैं, जसेै मिाभारत में हशखण्िी का िणसन हमलता ि।ै मध्यकाल में भी इनका िणसन संकेतायमक और 

प्रतीकायमक रूप में हमलता ि।ै आधहुनक हिदंी साहियय के प्रारंहभक दौर में हकन्नर पात्र सामाहजक रूहियों के भीतर 

िी हचहत्रत िुए। इस दौर का साहियय हकन्नर जीिन की िास्तहिक समस्याओ ं को समझने में असमर्थस रिा 

पररणामस्िरूप हकन्नर समदुाय साहिहययक िाहशये पर िी बना रिा। हकन्त ु हकन्नर साहिहययक अहभव्यहि का 

िास्तहिक हिकास आधहुनक और समकालीन हिदंी साहियय में िी संभि िो सका ि।ै  

 हकन्नर हिमशस एक ऐसा हिषय ि ैजो समाज के उन पिलओु ंको दशासनें की कोहशश करता ि ैहजसे िमशेा 

उपेहित नजरों से दखेा गया या अनदखेा िी कर हदया गया, पौराहणक कर्थाओ ंसे यि माना जा सकता ि ैहक हकन्नरों 

की उपहस्र्थहत प्राचीन काल से िी ि,ै प्राचीन काल या मध्यकाल में आधहुनक काल की अपेिा उन्िें सम्मान हदया 

जाता र्था। ितसमाल काल में हकन्नरों की हस्र्थहत िास्यपद बनकर रि गयी िै, आज के समाज में हकन्नरों की हस्र्थहत 

यि बयां कर रिी ि ैहक उनके सार्थ िो रि ेभदेभाि, अस्पशृ्यता, रूहििादी सोच ने उनके दःुख को और भी बिा हदया 

ि,ै आधहुनक यगु हकन्त ुििी रूहििादी परंपरा। परन्त ुबीसिीं सदी के उत्तरार्द्स में हिशषेकर 1990 के बाद सामाहजक 

चेतना के हिस्तार के सार्थ हकन्नर हिमशस ने साहियय में स्पष्ट रूप ग्रिण हकया। जसैे-जसेै समाज में लोकतांहत्रक मरू्लयों 

और मानिाहधकारों की चेतना हिकहसत िुई िसेै-िैसे साहियय में भी हकन्नर जीिन के यर्थार्थस को समझाने और व्यि 

करने का प्रयास तेज िुआ। हिदंी साहियय सामाहजक बदलािों तर्था िाहशये के िगों की आिाज को प्रमखुता दनेे की 
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हदशा में हनरंतर अग्रसर रिा ि,ै साहियय मानिीय अनभुहूतयों की सशि अहभव्यहि का माध्यम तर्था समाज के 

हिहभन्न िगों के अनुभिों को शब्द दनेे में साहियय की भहूमका सदिै मियिपणूस रिी ि।ै  

 यहद मैं अपनी स्महृतयों के भिंार में झााँककर दखेूाँ, तो उनके दृश्य सजीि िो उठते िैं, इसी क्रम में ध्यातव्य 

ि ैमझु ेहक कई िषों पिूस जब गांि में मैं रिती र्थी तो मैंने दखेा र्था जब हकसी के घर हशश ुका आगमन िोता र्था तो 

ििां की ग्रामीण महिलाए ंआपस में काना-फूसी करती र्थीं हक अगर हिजड़ों को खबर िो गयी तो िो आ जायेंग ेऔर 

हबना कोई हनशान (कीमती धात)ू हलए हबना मानेंग ेनिीं। उस समय मझुमें इतनी समझ निीं र्थी तो मझु ेलगता र्था 

हक ये कौन ि?ै क्यों सब उनसे िरते िैं, और जब हकसी के घर बच्चा िोता ि ैतभी ये क्यों आते िें? तमाम प्रश्निाचक 

बातें मझु ेघरे लेती र्थी। सार्थ िी सार्थ ये भी आभास िोता र्था हक िो भी तो िमारे जसेै िी तो हदखते िैं हफर उन्िें 

हिजड़ा क्यों बोला जाता ि?ै और इस शब्द का मतलब क्या िोता ि?ै ऐसे िी कई हिचार मन में उमड़ते-घमुड़ते रिते 

र्थे। समय के सार्थ-सार्थ प्रश्नों का उत्तर हमलने लगा र्था, जगि-जगि कई प्रकार की भ्ांहतयां दखेी, जसैे- टे्रन से सफर 

के दौरान, बस में, कभी-कभी ययोिारों पर, इनका पेशा र्था तााह लयां बजाना, पैसों की मांग करना। एक बार ऐसा 

भी िुआ हक कुछ लोग हकन्नरों की तरि िी िेष-भषूा धारण करके जबरदस्ती पैसे मांग रि ेर्थे, एक सज्जन बोल बैठे, 

‘‘तमु लोग असल में तो हकन्नर निीं लगते क्योंहक हकन्नर समदुाय इस तरि बदसलकूी और बेिुदी िरकतें निीं करते, 

िो हचि गए और लड़ाई कर बठेै किा-सनुी िुई, हफर िो लोग चले गए। इस घटना को दखेकर मिससू िुआ हक, तो 

ऐसे भी कुछ बने हकन्नर िैं जो िास्तहिक हकन्नर समदुाय की संस्कृहत को अपनाकर उन्िें और भी समाज के नजर में 

भदेभाि तर्था उपेिा का हशकार बना रि ेिैं। हकन्नर समदुाय की संस्कृहत के अनसुार िो लोग हकसी ययोिार पर अपना 

बक्शीश लेने जरूर आती िैं हकन्त ुउनके प्रहत समाज में ििी करना, गलत या अनहुचत शब्दों का प्रयोग करना। य े

सब दखेकर लगता ि ैउन्िें हकतनी पीड़ा पिुचंती िोगी। हकन्त ुइसका असर िम सभ्य लोगों पर क्या िी पड़ेगा। हजस 

स्िरूप में िो िैं उसमें उनका क्या दोष? उन्िें हतरस्कृत करना किााँ तक यहुियिु ि?ै िर जगि उन्िें बेइज्जत करना 

सिी ि ै क्या? िमें इसपर हिचार करने की जरूरत ि ैतर्था समाज में बदलाि की जरूरत ि।ै हकन्नर साहिहययक 

अहभव्यहि लैंहगक द्वतैिाद और सामाहजक बहिष्कार की संरचनाओ ंपर प्रश्नहचन्ि लगाती ि।ै 

 इस अध्ययन में हिदंी साहियय में हकन्नर हिमशस पर हलख ेगए उपन्यासों में मैंने कुछ उपन्यासों का अध्ययन 

हकया, हजसमें हकन्नर पर आधाररत प्रर्थम उपन्यास ‘यमदीप’ हजसकी प्रहसर्द् लेहखका नीरजा माधि िैं। िालांहक 

रचनाकार उपन्यास में हकन्नर को हकन्नर न किकर ‘हिजड़ा’ शब्द से संबोहधत हकया ि।ै नीरजा माधि का उपन्यास 
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यमदीप, हिदंी साहियय में हकन्नर के जीिन को संिदेनशीलता के सार्थ कें द्र में लाने िाला मियिपणूस उपन्यास ि।ै यि 

कृहत समाज द्वारा उपेहित ततृीय प्रकृहत के संघषों को प्रामाहणक रूप में प्रस्ततु करता ि।ै साहिहययक दृहष्ट, भाि-

प्रिण भाषा और िचैाररक हिहिधता के कारण यमदीप हकन्नर हिमशस का सशि दस्तािेज बनकर उभरता ि।ै  

 यमदीप का प्रतीकायमक नाम हकन्नर की उस हस्र्थहत को दशासता ि ैजो प्रकाश में िोते िुए भी समाज की 

दृहष्ट से ओझल रिती ि,ै उपन्यास हलंग-भदे से परे आयमा, ज्ञान और मानि अहस्तयि की दाशसहनक अिधारणा को 

सामने लाता ि,ै सार्थ िी यि समाज की संिदेनिीनता के बीच हकन्नरों के संघषों, करूणा और दहमत मन को माहमसक 

रूप में उजागर करता ि।ै यि उपन्यास समाज की बिती असंिदेनशीलता और हकन्नरों के प्रहत अमानिीय व्यििार 

को उजागर करता ि,ै उपन्यास में बहच्चयों की खरीद फरोि, अपिरण और गरीबी के कारण उन्िें हकन्नरों को सौंप 

हदए जाने की त्रासद िास्तहिकता हदखाई गयी ि।ै प्रसिपीड़ा से जझूती स्त्री की उपेिा और निजात हशश ुके प्रहत 

समाज की बेरूखी माहमसक रूप से हचहत्रत ि,ै नाजबीबी जसैी हकन्नर पात्र उस बच्ची को अपनाकर मानिीय करूणा 

और मातयृि का पररचय दतेी ि-ै नाजबीबी (नंदरानी) उपन्यास की नाहयका ि ैजो उस स्त्री और निजात हशश ुके 

हलए मदद की गिुार लगाती ि ैहकन्त ुकोई मदद को निीं आता तो िो किती ि-ै ‘‘िम इसे छोड़कर कैसे जा सकते 

िैं, अरे िम हिजड़े िैं, हिजड़े इसंान िैं क्या जो मुिं फेर लेंग।े’’ 

 उपन्यास में नंदरानी की मााँ नंदरानी को पिा हलखा कर लायक बनाना चािती ि,ै जब नंदरानी की मााँ नंदरानी 

का दाहखला स्कूल में कराने को सोचती ि ैतो उससे मिताब गरुू द्वारा किा जाता ि-ै  

 ‘‘माता हकसी स्कूल में आज तक हिजड़े को पिते दखेा ि?ै हकसी कुसी पर हिजड़ा बैठा ि?ै मास्टरी में, 

पहुलस में, कलेक्ट्री में हकसी में भी।’’ 

  उपयुसि संिाद के माध्यम से स्पष्ट िोता ि ै हक सरकार और समाज दोनों हिजड़ों की बहुनयादी 

आिश्यकताओ ंके प्रहत असंिेदनशील रि ेिैं।  

 समाज के रूहििादी हिचारों का भय लेहखका ने हनम्नहलहखत माध्यमों से हदखाया िै- नंदरानी के हपता उसे 

िापस घर ले जाना चािते िैं हकन्त ुउन्िें उसी दशं रूपी समाज का िर सता रिा ि,ै हजस पर मिताब गरुू पात्र द्वारा 

किा गया ि-ै ‘‘आप इस बस्ती में रि निीं सकते बाब ूजी और अपनी बेटी को अपने सार्थ रख भी निीं सकते दहुनया 

में बदनामी और िसंी िसारत के िर से हिजड़ी के बाप किलाना न आप बदासश्त कर पायेंग ेन आपका पररिार 

इसहलए इसे अब इसके िाल पर छोड़ दीहजए यिी उसका भाग्य र्था यिी बदा र्था।’’ 
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 नंदरानी जो अपने घर कभी-कभी जाने को उयसकु िोती ि ैतो उसे अपने भाई-भाभी का कर्थन याद आ 

जाता ि,ै ‘‘तमुको िम इस पररिार में निीं रख सकते तुम समझ लो तमु अनार्थ िो कोई निीं तमु्िारा दहुनया में।’’ 

 लेहखका हिजड़ों के हलए आरिण की मााँग को न्यायसंगत बताते िुए उनके मानिीय गणुों, दया, ममता, 

करूणा को रेखांहकत करती ि।ै लेहखका हिजड़ों से प्रेम, स्नेि और करूणा से भरे संिदेनशील मनषु्य के रूप में प्रस्ततु 

करती ि ैन हक घणृा के पात्र के रूप में। हिजड़ों की बातें, गीत और भाि-भहंगमाएाँ उनके भीतर हछपे पीड़ा, अपनापन 

और समाज के प्रहत प्रहतबर्द्ता को व्यि करती ि।ै नाजबीबी और अन्य पात्रों के माध्यम से माता-हपता से हबछड़ने 

की पीड़ा और हफर हमलन का माहमसक हचत्रण िुआ ि।ै यौन हशिा के अभाि में परंपरागत सामाहजक मान्यताओ ंके 

कारण हकन्नरों की हस्र्थहत और अहधक जहटल िो जाती ि।ै नाजबीबी के माध्यम से हकन्नर जीिन के सार्थ-सार्थ 

समाज में िो रि ेभ्ष्टाचार, पाखिं और हिसंगहतयों पर भी तीखा प्रिार ि।ै  

 हकन्नर साहिहययक अहभव्यहि के हिहिध आयामों के माध्यम से जसैे- उपन्यास, कर्था साहियय, कहिता, 

किानी आयमकर्था आहद रूपों में गरै-हकन्नर लेखकों ने तर्था ितसमान समय में हकन्नर लेखकों द्वारा रहचत आयमानभुतू 

साहियय ने इस हिमशस को प्रामाहणकता प्रदान की िै, हकन्नर जीिन से जड़ेु मदु्द ेजसेै पाररिाररक बहिष्कार, सामाहजक 

भदेभाि, पिचान संकट, हशिा और रोजगार की समस्याएाँ साहियय में स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आई िैं, यि 

साहियय केिल करूणा की अहभव्यहि न िोकर सामाहजक न्याय और समािेशी समाज की मांग करता ि।ै  

कनष्िर्ा:- 

 हकन्नरों की संख्या लगभग 50 लाख से अहधक िोगी हफर भी इन्िें समाज के िाहशए पर िी रखा जाता ि।ै 

इनके सार्थ अमानिीय ि उपेिाकृत व्यििार हकये जाते िैं िमें यि समझने की जरूरत ि ैहक जननांग हदव्यांगता के 

कारण िम इन्िें उपेहित निीं कर सकते, इन्िें भी समािशेी समाज में जीने के अहधकार के सार्थ-सार्थ िर िेत्र में 

अहधकार िोना चाहिए। केिल र्थिसजेंिर नाम द ेदनेे से इनका शोषण निीं रूक सकता। िां यि किा जा सकता ि ैहक 

ितसमान हिदंी साहियय में हकन्नर साहिहययक अहभव्यहि एक सशि, चेतन और पररितसनकारी स्िरूप ग्रिण कर रिी 

ि।ै हकन्त ुइस हिषय पर और अहधक संिदेनशील, लोकतांहत्रक और मानिीय बनाने की मियिपणूस भहूमका हनभानी 

िोगी। समाज के रूहििादी मानहसकता को हचहत्रत करते िएु, हचत्रा मदु्गल अपनी रचना पोस्ट बाक्स न0ं 203 

नालोसोपारा में किती ि,ै ‘‘जरूरत ि ैसोच बदलने की.... संिेदनशील बनने की। सोच बदलेगी तभी जब अहभभािक 
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अपने हलंग दोषी बच्चों को कलंक मान हकन्नरों के ििाले निीं करेंग।े यि पिचान जब उन्िें हकन्नर के रूप में जीन े

निीं द ेरिी समाज में, तो सरकारी मान्यता हमल जाने के बाद जीने दगेी?’’ 

  ‘‘आधा तन-मन, आधा जीिन 

  आधे िैं अहधकार, 

  इस परूी दहुनया में िम कब, 

  हकसके हिस्सेदार.....? 
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